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Mechelen, 2/09/2009 

 

 

 

 

 

 

Beste duikvrienden, 

 

Hierbij een nieuwe NELOS-info, mag ik u vriendelijk verzoeken deze door te geven aan uw Raad van 

Bestuur, Instructeurs en clubleden. 

 

BEFOS NATIONALE SPORTCOMMISSIE 

Hieronder laten wij u informatie geworden aangaande de “Stage voor introductie en perfectionering 

van verschillende sportdisciplines”. Voor meer informatie zie ook HIPPOCAMPUS nr. 225 sept./okt. 

2009. 

 

DUIKONDERRICHT  

De inschrijvingen voor het theoretisch examen 3*Instructeur worden verwacht tegen ten laatste 23 

november 2009. 

 

 

  Sportieve groeten 

        Voorzitter 

 Willy VAN DER PLAS 
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CMAS Belgium 

 

 

INSCHRIJVINGSFORMULIER 

 

VOOR HET EXAMEN THEORIE EN VERHANDELING 3*I 

(te sturen naar het NELOS-secretariaat) 

 

Naam van de club:…………………………………………………………………………… 

Wij, ondergetekenden: 

 naam en voornaam Voorzitter:…………………………………………………………. 

 naam en voornaam Duikschoolleider:…………………………………………………. 

ondersteunen de kandidatuur van: 

naam en voornaam van de kandidaat:…………………………………………………. 

adres:……………………………………………………………………………………  

federaal brevet nr………………tel/gsm………………e-mail adres:……… ………… 

en bevestigen dat hij /zij aan de volgende voorwaarden voldoet: 

1. 2* I  en 21 jaar oud zijn 

2. medisch en administratief in orde 

 

De kandidaat(e) zal bij de inschrijving een omschrijving van max. 3 blz. van het door hem/haar 

gekozen onderwerp voor de verhandeling  meesturen zodat het door het bestuur kan ingelezen 

worden. Na het slagen in de theorie wordt hem/haar medegedeeld of het onderwerp al dan niet verder 

mag uitgewerkt worden.  

 

 

Handtekening Duikschoolleider      Handtekening Voorzitter 

datum          datum 

 

………………………………     …………………………. 
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STAGE VOOR INTRODUCTIE EN PERFECTIONERING VAN 

VERSCHILLENDE SPORTDISCIPLINES 

 

Van 30/10 tot 1/11/2009 in het zwembad van Nijvel 

 

 
Vinzwemmen, Vrijduiken, Onderwater hockey en speciaal voor de gelegenheid Onderwater 

Technieken. 

 

Georganiseerd door de Nationale Sportcommissie BEFOS-FEBRAS. 

Duikers zijn meer dan welkom! 

Een uitgelezen kans om te leren van de beste atleten van NELOS en LIFRAS. 

Doel van het evenement is je te laten kennis maken met de verschillende sportdisciplines, ofwel je 

eigen techniek en trainingsmethodes bij te schaven of te perfectioneren. 

Aan de stage kunnen zowel Vlaamse als Waalse geïnteresseerden deelnemen, sport heeft geen 

taalgrenzen. 

Plaats: 

We slapen in de Sportcentrum « La Marlette », (50 bedden beschikbaar) 

Rue de la Marlette, 3 - 7180 Seneffe. Tél. 064 / 54 90 89 -  adeps.seneffe@cfwb.be  

De trainingen zullen plaats vinden in het zwembad van Nijvel (50m), 1 rue Jules Mathieu. 

 

Datum:  

Van vrijdag 30/10 vanaf 18uur tot zondag 1/11 tot 18uur. 

 

Voor Wie ?  

Alle leden ingeschreven bij NELOS en LIFRAS vanaf 14 jaar oud, kunnen deelnemen. 

De plaatsen zijn beperkt: enkel de eerste 50 deelnemers ingeschreven via de voorzitter van hun club 

worden toegelaten. 

Uiterste datum : 12-10-09.  

Inschrijven via e-mail:  secretariaat@nelos.be  

     of per post:  Duikershuis-Luce De Smet - Brusselsesteenweg 313-315 - 2800 Mechelen 

 

 

 

Fédération Royale Belge de Recherches et d’Activités Subaquatiques  

Koninklijke Belgische Federatie voor Onderwateronderzoek en Sport 

Stichtend lid van de wereldbond voor onderwater activiteiten  

Membre fondateur de la Confédération Mondiale des Activités Subaquatiques 

 

C.M.A.S. 

mailto:adeps.seneffe@cfwb.be
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De inschrijvingskosten:  

- Vol pension : 80 € 

- Half pension : 40 €. 

  

Het inschrijvingsformulier: 

http://spreadsheets.google.com/viewform?formkey=dFhPVG5idnBGNEJOZm5qQTVVMlVtOXc6M

A.. 

Lijst met ingeschreven personen: 

http://spreadsheets.google.com/pub?key=tXOTnbvpF4BNfnjA5U2Um9w&output=html 

Opgelet, inschrijving tot 15 oktober ! 

Het programma : 

Vrijdag :   afspraak aan « Marlette » rond 18.00u daarna slaapplaatsaanduiding en avondmaal. 

                  Om20u00 in het zwembad van  Nijvel: 

                  Training van 20u30 tot 21u30. 

Zaterdag : Training van 8u00 tot 9u30, 

                   Bezoek, of volley, mini foot, basket….             

                   Training om 18u00 tot 19u00 en 19u00 tot 20u00  

Zondag :   Fietswandeling : 9u00 tot 11u00 (Seneffe)  

                  Training van 13u30 tot 14u30 en 15u00 tot 17u00  

                  Gezamenlijke “drink” van 17u30 tot 18u00 (Nijvel zwembad) 

                  Vertrekt : 18h00 

Op +/- 15 km staat het zwembad  van Nijvel 1400, avenue Jules Mathieu, 1 

  

We hopen je in grote getallen te mogen verwelkomen. 

 Voor meer inlichtingen: 

- Alain Vandenberghe : n° de tel 0498/613871, vandenberghe.alain@skynet.be 

- Free Duerincks : n° de tel 0486/128963, free.duerinckx@gmail.com 

- Fabienne Descamps : 0496/927277, fabydesc@skynet.be 
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