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NELOS 1 * D: recreatieve elementaire duiker 2 * D: recreatieve elementaire duikleider 3 * D:     recreatief duiker AI      (4 * D:  sportduiker)

VOORWAARDEN   Lid NELOS club    Lid NELOS club   Lid NELOS club   Lid NELOS club

 bij homologatie   Min. 14 jaar bij aanvang opleiding pg 62, 203   Min. 14 jaar      (16 jr bij GND vanaf 2*D)   Min. 16 jaar   Min. 18 jaar

  Medisch geschikt   Medisch geschikt   Medisch geschikt   Medisch geschikt

   1*D zijn   2*D zijn (6 maanden vr. homologatie)   1 jaar 3* D zijn

  Voor 3*D en 4*D: minder jarig: zie links (pg 66) minder jarig: zie links (pg 68)     40 duiken sinds behalen van 3*D

      Proeven  openwater                    reeds bij aansluiting.     (pg 62)     Minstens 30 duikuren     Minstens 60 duikuren

                    theorie 1*D: proeven paraferen dr AI of Hoger     Minstens 60 duiken     Minstens 120 duiken, waarvan:

                    zwembad      homologatie: getekend dr. 1*I of hoger     40 duiken tussen 10 en 30 meter     40 duiken op 25-30 meter

         enkel  nà de vereiste     25 duiken op minstens 25-30 meter     20 duiken op 35-40 meter

         ouderdom   30 duiken op 25-30 meter in zee(Oostersch.)

 enkel opleiding theor/zwemb BND homologatie: pas nà homologatie 1*D

    4 duiken in Zeeland of ander getijde-

        water met beperkte zichtbaarheid

    4 duiken in heldere zee

    (mogelijkheid met > 3 personen/ploeg)

 en vereiste duiken mag vóór    derde Nitrox-duik mag pas nà homologatie     4 duiken vanaf een boot     4 duiken in zoet water op 25-30 meter

 de vereiste ouderdom    BND (Geel 29.03.09)     Cumulatie is toegelaten     cumulatie is toegelaten

                          bij examens BND theorie: zie pg 152 betreffende GND: zie pg 154 moet 2*D zijn, en 16 jr geslaagd zijn vr alle O-proeven & duikleidingen

       moeten duikplanning kennen kandidaten 3*D & AI: enkel in eigen school.    '+ gedeelte didactiek: module 1 & 3

anders mits toelating van schoolhoofd   ( pg 60)                                       afgewerkt hebben

ZWEMBADPROEVEN

               pg 97 à 106

ZwB:  Permanente evaluatie                                                                                           

                                                         1*I (AI)

ZwB: volgorde proeven en examens is vrij

         geen tijdslimiet                                    1*I

ZwB: volgorde proeven en examens is vrij

         tijdslimiet 45 min.                          1*I

ZwB: verplicht als sluitstuk en in verplichte

         volgorde: tijdslimiet 35 min.  (feder. jury)

100 meter zwemm. + 5' trappelen/drijven   200 meter zwemmen  + 5' trappelen/drijven     1 minuut recuperatie tussen de proeven

    100 m. met vinnen, snorkel, masker

             en  loodgordel

    zonder duiktoestel     10 meter apnea       Rechte sprong en 20 meter apnea     Rechte sprong en 25 meter apnea     Rechte sprong en 40 meter apnea

    20 sec. stilstaande apnea      30 sec. stilstaande apnea     45 sec. stilstaande apnea     60 sec. stilstaande apnea

    1 maal masker ledigen      Eendenduik en 1 maal masker ledigen     Eendenduik en 2 maal masker ledigen     Voorwaartse sprong met masker in 

    de hand , 3 maal masker ledigen

              otrimspanfuman-->     * Fles monteren / demonteren     * Controle materieel en equiperen                             

    Gecombineerde proef:     Gecombineerde proef:     Gecombineerde proef:

    * voorwaardse sprong (op mondstuk)     * rechte achterwaartse val (op mondstuk)     * rolsprong van kant (op mondstuk)

    * 25 meter snorkel     * 50 meter aan oppervlakte op snorkel     * 15 meter in apnea

    * 25 meter op ademautomaat    * eendenduik op mondstuk +stabiele houding     * mondstuk terug in

    * eendenduik  (+ stabiele houding)     * 3 maal ademen zonder masker     * 15 meter onder water zonder masker

    * 3 maal verwisselen mondstuk     * 3 maal masker ledigen     * 6 maal masker ledigen in 1 minuut

met duiktoestel     * 1 maal masker ledigen     * 3 maal verwisselen mondstuk     * toestel afleggen op de bodem

    * stijgen tot oppervlakte     * opstijgen en 25 meter op mondstuk     * en opstijgen 

       aan de oppervlakte

    * afgeven van loodgordel + duikfles

      Ster met 4 duikers (5 minuten)     Ster met 6 duikers  (5 minuten)

30 meter wisseladem. met 2 duikers op 1 fles 60 m. wisseladem. met 2 duikers op 1 fles     60 meter met 3 duikers op 1 fles

    Rechte voorwaartse sprong +    rechte achterwaartse val +  20 m. apnea     Rechte achterwaartse val, 25m. apnea,

    50 meter onder water op ontspanner   met fles op rug, terug aan opp. op de rug          terug palmen op de rug

    Proef met trimvest + 2de ontspanner     proef trimvest + 2de ontspanner + buddylijn

   Equiperen en rechtopstaand dalen     Rolsprong, uitrusting afleggen

 voll.uitrusting - zwembad of open water     Na sprong: uitrusting terug aan

    4 x 10 meter tussen 2 flessen     4 x 20 meter tussen 2 toestellen     4 x 25 meter tussen 2 toestellen
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NELOS             kandidaat 1 * D: recreatieve elementaire duiker 2 * D: recreatieve elementaire duikleider 3 * D:     recreatief duiker AI        (4 * D:   sportduiker)

                               pg 108 DD1 & DD2: 2 doopduiken max 15 m        1*I B1: 500 meter  volledig geëquipeerd            1*I C1: 1000 meter  volledig geëquipeerd D1:   1500 meter  volledig geëquipeerd       2*I

OPEN WATER PROEVEN DD3 à DD5: 3 opleidingsduik. max 15 m (AI)                      aan de oppervlakte snorkelen                (AI)       aan de oppervlakte snorkelen     1*I (AI)         aan de oppervlakte snorkelen            (1*I)

DD6 à DD15: vanaf de 6-de duik mag B2: Stijgen van 13-15 m tot 0 m (10m/min.) 1*I C2: Stijgen van 25-30 m tot 0 m + OSB.  1*I D2: Stijgen van 35-40 m tot 0 m + OSB.      2*I

  Voor 3*D en 4*D:                      men naar max. 20 m           (AI) B3: Redding vanaf  8-10 meter tot 0 m         1*I C3:  Redding vanaf 8-10 meter tot 0 m D3:  Redding vanaf 13-15 meter tot 0 m

      Proeven  openwater    Mag max. 10 duiken doen zonder       + 50 meter slepen aan de oppervlakte      + 100 meter slepen aan de oppervlakte      + 150 meter slepen aan de oppervlakte

                          theorie    zich te laten homologeren tot 1*D      + CPR + O2 ondeelbaar       + CPR + O2 ondeelbaar                    1*I       + CPR + O2 ondeelbaar                         2*I

                          zwembad De 1*D blijft beperkt tot max. 20 m B4: Stijgen op tweede ontspanner               1*I C4: op 25-30 m, enkele statische           1*I D4: op 35-40 m, enkele statische                2*I

                 Mag pas dieper dan 20 m       van 13-15 m naar oppervlakte       wisselademhalingen + stijgen op       wisselademhalingen + stijgen op 

         enkel  nà de vereiste                  NA homologatie 2*D       tweede ontspanner naar oppervlakte       tweede ontspanner naar oppervlakte

          ouderdom Duik-Vaardigheden: op max 2 meter        (AI) ook vaardigheidcontrole voor 2*D:               (AI) C5: Redding van 25-30 meter tot 10 m.   1*I D5: Redding van 35-40 meter tot 15 m.       2*I

     1. ontspanner uit-los & recupereren                                     max 5 m       (pg 145) D6: Krachtredding van 35-40 m. tot 15m.    2*I

     2. masker af & 4 x ademen BL1: Elementaire duikleiding                 1*I (AI) CL1: Duikleiding                                1*I (AI) DL1: Duik met beginneling                    2*I(1*I)

                Duikleidingen      3. masker ledigen BL2: Elementaire duikleiding                 1*I (AI) CL2: Duikleiding                                1*I (AI) DL2: Duik: interpretatie duiktekens        2*I(1*I)

     dit bij DD3 à DD15             (pg 64 & 145) BL3: Element. duikleiding + vaardigheden  1*I CL3: Duikleiding+OSB+100m kompas   1*I DL3: Duikleiding van een boot                     2*I

BND duiken: mag tijdens de 5 eerste duiken     Duikleidngen: telkens met  "OSB aanleren" CL4: Duikleiding in de Oosterschelde    1*I DL4: Proefafname duikleiding.                    2*I

                  BND facultatief: BND2: O-waterduik 1           (AI nitrox brevet)               + OSB + kompas

     zie pg 151-18.4 & pg153 BND3: O-waterduik 2           (AI nitrox brevet) (CL3 & 4: mag enkel nà CL1 & CL2)         DL4 mag enkel nà DL3

EXAMEN     Theorie: geen examen, wel kennis Ex: Mondelinge of schriftelijke Ex:  Schriftelijk theoretisch examen Ex: Schriftelijk examen met mondelinge

          van basistheorie & BND    1*I (AI)-BND        theoretische examen                             1*I                                                           1*I     toelichting en correctie (45 / 45 min.) - fed.jury

    Theorie BND: zie pg 151.- 18.4        Theorie examen: samengesteld en        Theorie examen: samengesteld en       Theorie examen en praktijk zwembad

    Zwembad: geen examen, wel        verbeterd door min. 1*I        verbeterd door min. 1*I        afgenomen door een federale jury

    systeem van permanente evaluatie.        Praktijk zwembad: voorgezeten door        Praktijk zwembad: voorgezeten door        samengesteld uit 2*I onder 

    1*I  tekent af, delegatie aan "AI" mag        minstens 1*I.        minstens 1*I.        voorzitterschap van een 3*I

HOMOLOGATIE     Kaartsysteem, training + theor./ OK        Na slagen theorie, praktijk zwembad       Na slagen theorie, praktijk zwembad        Na laatste proeven: ttz. theorie en 

    - Na de vereiste 5 doopduiken        en openwaterproeven       & openwaterproeven(+verplichte duiken)                                          zwembad

    - Verplicht bij max. 10 duiken.        Na minstens 15 duiken in open water       (geen verplichte volgorde)  

MAG DUIKEN MET: 2 doopduiken met minstens 1*I Minstens 3*D,  mag met een 2*D  voorwaarde:        Minstens 2*D       

pg 34, 58 Nitrox, 111 proeven volgende duiken met minstens 4*D  max 1 mededuiker en beide 18 jaar, max 20 m        Met 1*D: na homologatie én indien  

      130. mag met 3*D: na homologatie 1*D   duikleider kent duikplaats, geen deco        deze minstens 15 duiken gedaan heeft

                          én na minstens 15 duiken     & geen bijzondere duik. + BL1,2,3 gedaan.        en met max. één 1*D in de ploeg.

 Instrukteur aanwezig zijn: voor wateren met 

          stroming en/of beperkte zichtbaarheid

VOORWAADEN voor open waterduik: pas nà voltooien        Gehomologeerd 1*D        2*D behaald hebben vooraleer de       3*D behaald hebben vooraleer de 

deelname OW -proeven                       "theorie" & "zwembad"        eerste proef af te leggen       eerste proef af te leggen

- per duik slechts 1 proef.        Aantal vereiste duiken:        Vereiste aantal duiken op 25-30 meter   20 vereiste aantal duiken op 35-40 meter

-slechts 1 stijgproef/dag en      5 op max. 15 meter alvorens eender welke        gedaan alvorens de proeven van        gedaan alvorens de proeven van  

    niet in successieve duik       proef voor 2*D te beginnen                       25-30 meter aan te vangen.                       35-40 meter aan te vangen.

-deed min 5 duiken in laatste       Indien 3 maanden niet gedoken:        Indien 3 maanden niet gedoken:       Indien 3 maanden niet gedoken:

    laatste 3 maanden pg 110       eerste 5 duiken geen proeven!        eerste 5 duiken geen proeven!       eerste 5 duiken geen proeven!

- max 2 proeven/dag

WAAR?                 Pg 110 doopduiken: mag in diepe overdekte duikput       Proeven toegelaten overal ter wereld        Proeven toegelaten overal ter wereld       Proeven enkel toegelaten in ONZE

DD1 à DD15 (aanzien als O.W.-duiken)  B1 en B3 mag NIET in een overdekte put        (niet in een overdekte duikput)       "open" wateren (behalve DL1 à DL4)

DIEPTEBEPERKING    Max. 15 m. en zie hoger (na 5 duiken)  max. 30 m max 40 m en zie CMAS kaart, uitz. 60 m  Max.diepte afhankel. v. brevet mededuiker

GELDIGHEIDSDUUR     Zwembad- en theorie -testen: 3 jaar       Alle proeven en examens: zijn 3 jaar geldig    Alle proeven en examens zijn 3 jaar geldig      Alle proeven en examens zijn 3 jaar geldig
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