J\ i@sﬁ” J\ E@ NRJ)-J 31

Mechelen, december 2009

Beste duikvrienden,

Hierbij een nieuwe NELOS-info, mag ik u vriendelijk verzoeken deze door te geven aan uw Raad van
Bestuur, Instructeurs en clubleden.

SECRETARIAAT:
Het secretariaat zal gesloten zijn van 28 december 2009 tot en met 4 januari 2010.

DUIKONDERRICHT:
Sectie Duiktechnieken (SDT) — Nitrox en Technische opleidingen

Nitrox opleidingen:

Hieronder worden de procedures voor het organiseren van nitroxcursussen opnieuw toegelicht. Deze
procedures kunnen ook worden nagelezen op de webstek van de sectie Duiktechieken:

http://wiki.nelos.be/index.php/Technisch Duiken

BND (Basis Nitrox Duiker)

Sinds 1 januari 2009 werd de opleiding van BND geintegreerd in de opleiding van 1*duiker. Het
gedeelte BND omvat 1 theorieles die net zoals de overige lessen 1*Duiker gebaseerd is op een
systeem van permanente evaluatie (geen examen). Na het bijwonen van de theorieles kan de kandidaat
1*Duiker de 2 nitrox-oefenduiken uitvoeren en zich laten homologeren tot BND via zijn
clubsecretariaat (homologatiebedrag = 25€). Deze 2 nitrox-oefenduiken mogen uitgevoerd worden
vanaf de eerste openwaterduik maar de homologatie tot BND kan pas gebeuren na de homologatie van
het 1*Duiker brevet.

De theoretische lessen mogen gegeven worden door iedere assistent-instructeur of een instructeur. De
cursustekst bevindt zich in de 1*Duiker cursus maar kan ook gedownload worden van de
downloadpagina op de NELOS-Wiki. Ook de powerpoint presentatie voor deze theorieles en het
Opleidingsformulier BND kan daar worden gedownload. ledere club kan dus volledig autonoom de
theorieles BND geven, ook aan (hoger) gebrevetteerde duikers die nog geen nitroxbrevet bezitten.

De nitrox-oefenduiken dienen afgenomen te worden door een assistent-instructeur of een instructeur
met minimum het brevet van BND. Deze duiken worden op het opleidingsformulier BND afgeplakt
met een IDEAL-zegel of afgestempeld door de begeleidende assistent-instructeur of instructeur.

GND (Gevorderde Nitrox Duiker)
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Voorwaarden voor deelneming

= Minimum 2*Duiker zijn

= In het bezit zijn van het brevet BND (assistent-instructeurs en instructeurs zijn hiervan vrijgesteld)

= Minimum 100 duiken gedaan hebben

= Minimum 5 nitroxduiken gedaan hebben alvorens aan het examen deel te nemen (assistent-
instructeurs en instructeurs zijn hiervan vrijgesteld)

= Medisch geschikt zijn

= Reglementair bij een NELOS-club aangesloten zijn en dus ook correct verzekerd zijn

= In het bezit zijn van het Opleidingsformulier GND waarbij het administratief vak door de
duikschoolleider afgetekend werd. Dit formulier is downloadbaar via de downloadpagina van de
NELOS-Wiki.

De lessen GND dienen te worden gegeven door een Nitrox-Instructeur. De cursus GND, de
powerpoint presentaties van de lessen en het Opleidingsformulier GND kunnen worden gedownload
van de downloadpagina op de NELOS-Wiki.

Geregeld worden cursussen georganiseerd door de verschillende regio’s. Individuele clubs met een
aantal kandidaten GND kunnen ook het initiatief nemen om zelf een cursus GND te organiseren. Elke
cursus dient echter eveneens open te staan voor deelname door kandidaten van andere regio’s/clubs.
Daartoe dienen alle praktische gegevens van de cursus uiterlijk één maand voor de start van de eerste
les (liefst vroeger) te worden ingediend bij de SDT via SDT@nelos.be : lesdagen met aanvangsuur van
de lessen, adres van de cursuslocatie, dag en aanvangsuur van het examen, eventuele data van
georganiseerde nitroxduiken, contactpunt (e-mailadres en/of telefoon) waar inschrijving mogelijk is.
De SDT zal de gegevens van alle aangevraagde cursussen publiceren op de webstek van de sectie
Duiktechnieken: http://wiki.nelos.be/index.php/Technisch_Duiken

Uiterlijk één week véor het examen dient het examen met modeloplossingen te worden voorgelegd aan
de SDT via SDT@nelos.be. Dit examen zal eventueel worden bijgestuurd. Op die manier verzekert de
SDT de coherentie van de verschillende cursussen over de ganse NELOS.

De GND-proefduiken worden steeds afgenomen door een Nitrox-Instructeur en worden op het
opleidingsformulier GND afgeplakt met een IDEAL-zegel of afgestempeld door de Nitrox-Instructeur.

NI (Nitrox Instructeur)

Voorwaarden voor deelneming

= Minimum 1*| zijn

= Gedurende minstens 1 jaar gehomologeerd zijn als GND

= Minimum 25 nitroxduiken gedaan hebben

= Minimum 5 nitroxduiken met extra decompressiemengsel gedaan hebben

= Medisch geschikt zijn

= Reglementair bij een NELOS-club aangesloten zijn en dus ook correct verzekerd zijn

= In het bezit zijn van het Opleidingsformulier Nitrox-Instructeur waarbij het administratief vak
door de duikschoolleider afgetekend werd. Dit formulier is downloadbaar via de downloadpagina
van de NELOS-Wiki.

Cursus
Een cursus voor het behalen van de titel van Nitrox-Instructeur bestaat niet. Wel kan alle beschikbare
info teruggevonden worden in volgende documenten:

= Recente cursus BND.
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Recente cursus GND.

Hoofdstuk Nitrox van de laatste versie van het vademecum (reglementering in verband met het
nitroxduiken).

Recente aanpassingen aan het nitroxduiken die verschenen zijn via NELOS-info, in de
Hippocampus of via de NELOS-website.

Recente inzichten in verband met het nitroxduiken.

Geplande data (telkens om 20.00 Hr in het Duikershuis, Brusselsesteenweg 313-315, 2800 Mechelen)

Inschrijven verplicht via SDT @nelos.be

Woensdag 20 januari 2010
Info-avond voor kandidaten Nitrox-Instructeur

Woensdag 10 februari 2010
Examen theorie

Donderdag 04 Maart 2010
Herexamen theorie

Opleidingen Extended Range en Trimix 2010

De theoretische lessen en de examens gaan door in het Duikershuis, Brusselsesteenweg 313-315, 2800
Mechelen. Ze vangen aan telkens om 20.00 Hr stipt. Voor de aanvang van de eerste les worden de
kandidaten verwacht om 19.45 Hr voor registratie van hun deelneming. De nodige cursusteksten
worden op dat moment ter beschikking gesteld.

Inschrijving via SDT@nelos.be

Voorwaarden voor deelneming

Extended Range en Normoxic Trimix:

Minimum 18 jaar oud zijn

Minimum 3*Duiker zijn

Gevorderd Nitrox Duiker zijn

Minimum 150 duiken gelogd hebben

Minimum 50 duiken in de zone 30m gelogd hebben

Minimum 20 duiken in de zone 40m gelogd hebben

Minimum 25 nitroxduiken gelogd hebben

Medisch geschikt zijn

Reglementair bij een NELOS-club aangesloten zijn en dus ook correct verzekerd zijn

In het bezit zijn van het Opleidingsformulier ‘Extended Range / Normoxic Trimixduiker’ waarbij
het administratief vak door de duikschoolleider afgetekend werd. Dit formulier is downloadbaar
via de downloadpagina van de NELOS-Wiki

Advanced Trimix:

Extended Range duiker of Normoxic Trimix duiker zijn

Minimum 200 duiken gelogd hebben

Minimum 80 duiken in de zone 30m gelogd hebben

Minimum 30 duiken in de zone 40m gelogd hebben

Minimum 10 Extended Range duiken of Normoxic Trimix duiken gelogd hebben

Medisch geschikt zijn

Reglementair bij een NELOS-club aangesloten zijn en dus ook correct verzekerd zijn

In het bezit zijn van het Opleidingsformulier ‘Advanced Trimixduiker’ waarbij het administratief
vak door de duikschoolleider afgetekend werd. Dit formulier is downloadbaar via de
downloadpagina van de NELOS-Wiki
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Inhoud van de cursus

De cursus is modulair opgevat:

Module 1: “Theorie Extended Range en Trimix”.
Deelname prijs: 50 € (cursusteksten inbegrepen).

Module 2: “Duikplanning met computersoftware”.
Deelnameprijs: gratis. Van de kandidaat wordt wel verwacht dat hij op zijn laptop
planningssoftware geinstalleerd heeft (\V-Planner Trimix).

Theorie-examen over module 1 en module 2.

Module 3: “Materiaalconfiguratie”.
Deelnameprijs: gratis. Van de kandidaat wordt wel verwacht dat hij bereid is een volwaardige
technische uitrusting aan te schaffen.

Module 4: “Shallow Water Drills”.
Oefenen van vaardigheden in zwembad en tijdens ondiepe duiken.
Deelnameprijs: inkom zwembad.

Module 5: “Deep dives”.
De kandidaat kan opteren voor module 5a of module 5b.
Module 5c is slechts mogelijk na 5a of 5b.

o 5a: 5 Extended Range duiken tot max. 60m (bodemmengsel perslucht): homologatie
tot Extended Range duiker. Kost/duik: 5x50€ (Excl. gassen) + 70€ homologatie.

o 5b: 5 Extended Range + Normoxic Trimix duiken tot max. 60m (bodemmengsel 3x
perslucht en 2x Normoxic Trimix): homologatie tot Normoxic Trimix duiker.
Kost/duik: 3x50€(ER) + 2x70€(NTR) (Excl. gassen) + 70€ homologatie.

o 5c: 5 Advanced Trimix duiken tot max. 100m (bodemmengsel Trimix): homologatie
tot Advanced Trimix duiker. Kost: 80€/duik (Excl. gassen) + 70€ homologatie.

Cursusdata 2010

Woensdag 03/2/2010 Module 1, Les 1

Woensdag 10/2/2010 Module 1, Les 2

Woensdag 17/2/2010 Module 1, Les 3

Woensdag 24/2/2010 Module 2, Les 4

Woensdag 10/3/2010 Module 2, Les 5

Woensdag 17/3/2010 Examen Module 1 en Module 2
Woensdag 24/3/2010  Herexamen Module 1 en Module 2
Woensdag 31/3/2010 Module 3

Woensdag 21/4/2010 Module 4, Les 1: Zwembad
Woensdag 28/4/2010 Module 4, Les 2: Zwembad

Shallow water drills / ondiepe duiken: op afspraak
Deep dives: op afspraak

Verantwoordelijke Duikonderricht Voorzitter
John REMUE Willy VAN DER PLAS
R
/

NELOS-info nr. 131 - secretariaat@nelos.be Pagina 4




