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Overzicht van deze les
Zeeland:
1. Een stukje geschiedenis
2. Duiken: reglementering, duikplaatsen, duiktijdstip, getijdetafel, duiken 

bij HW of LW, invloed meteo (= herhaling zeemanschap)
3. Organisatie – veiligheidsmaatregelen
4. Duikprofiel
5. Duiken vanaf een boot
6. Duiken in de Grevelingen en Veerse meer
Noordzee:
1. De stroming, zichtbaarheid,
2. De duik: ligging wrak,
3. Vertrek haven, afspraken, wrak zoeken, veiligheid, 
4. Het duiken: te water gaan, op het wrak, uit het water komen, 
5. Redding: zoekactie, preventies,
6. Oriëntatie
7. Duiken vanaf een vaartuig & Noordzeereglement (info Nelos)
8. Briefing
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Zeeland: een stukje geschiedenis § 1.1+1.2

• 16de eeuw:  grote overstroming.
Dorpen onder water tegenover Tholen & Bergen op Zoom.

• 18de eeuw: Koudekerke op schouwen  kerktoren “Plompe Toren”

• 1953: 1836 doden, Tholen en Schouwen-Duiveland onder water.

• Door de eeuwen heen werden er dijken aangelegd en wonnen ze ook land. De eilanden 
werden ook verbonden.

• Tot de 15de eeuw was Antwerpen te bereiken via de Oosterschelde

• Na 1953, werd het Deltaplan uitgevoerd: de ganse delta (Rijn, Maas, Schelde) werd  
afgedamd.

• Enkel de Oosterschelde is nog stroomgevoelig en beveiligd door de stormvloedkering 
 63 doorlaatopeningen  (14.000 m². de natuurlijke opening was 80.000 m²)
 getijverschil gereduceerd van gemiddeld 3,4 m naar 2,7 m
 beter voor de duikers
minder goed voor de natuur (sedimentatie op het steensubstraat)
 diepten verminderen
 de schade aan maritiem- en bentisch leven is nog niet te voorspellen.
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§ 1.3   Duiken in de Oosterschelde Reglemententering  1/3

Provinciale duiksport  verordening  Zeeland
 Het is verboden te duiken:

• Bij zicht minder dan 100 m
• In betonde/bebakende vaarwaters, havens en sluizen 

(en aanloopgebieden tot….)
• Op een afstand < 25 m van uitstaand vistuig. (boeien op netten of fuiken)
• Zonder reddingsvest (lamp en fluit verplicht bij nachtduiken)
• Op bebakende oester- en mosselpercelen.
• Duikersflessen moeten voldoen aan de eisen van “toestellen onder druk”
Milieuverordening  Het is verboden:
• Dieren te verontrusten, te vangen, te doden, te vervoeren (of zulks te pogen)
• Tuigen bij zich te hebben om dieren te vervoeren of te bemachtigen.
• Planten en wieren te beschadigen….enz.
• Schade aan de natuur toe te brengen.
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§ 1.3                 Duiken in de Oosterschelde Reglementering  2/3

Binnenvaart politie reglement:
• Toelating vragen om boot te water te laten / te varen

Duiken  duikersvlag (A-Vlag), niet buigzaam, hoogte min. 1 m                                   
- ‘s nachts moet deze vlag verlicht zijn. (teken bol-ruit-bol mag)
- vanaf een schip: enkel toegelaten in bepaalde zones, tenzij  

ontheffing.
- schip moet een duikers-ladder (min 1 m onder water) hebben en 
- een lijn aan achtersteven min. 150 m  met boei

Allerlei:
• Soms zijn duikplaatsen een verboden gebied: 

zie www.onderwatersport.org van NOB en  wiki.NELOS.be
• Aangeraden (NELOS) niet dieper dan 40 m
• Niet duiken bij zeegang > 4
• Eerbiedig netten en fuiken (kijk naar de boeien)
• Oppassen voor verraderlijke warrelnetten (fijne netten) te   

bespreken in briefing.
• Duikmes verplicht en een 2de snij-instrument is aangeraden  

(bevrijdingsinstrument)
• Maak geen problemen met de vissersgemeenschap 6

§ 1.3.   Duiken in de Oosterschelde        
Reglementering  3/3

Zo is er ook nog:

• Monumentenwet, 

• gemeenteverordeningen,

• Recreatieschap- en Waterschapverordening

en nog andere wetten:

• Zie reglementen en de 23 kaarten op de NOB-website
www.onderwatersport.org onder “duiken in Zeeland”. 
Deze kaarten staan beschikbaar voor alle sportduikers.

Foto nabij 
Plompe toren
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Vissersnetten: Wat doen?     § 1.3.1

• Blijf kalm en beheerst.

• Niet ronddraaien en trimvest niet opblazen.

• Waarschuw vlug uw buddy en lamp op het net richten.

• Maak geen stof.

• Kruip achteruit.

• Buddy kan dan het opgespannen net doorknippen.

• Controleer uw manometer en DCM.

• Eens boven, waarschuw andere duikers.

• Wanneer ge netten beschadigd hebt, verwittig de vissersvereniging.   
Tel. 0113-57 60 66

pomossel@zeelandnet.nl

Zie foto’s in cursus.
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1.3.2. Keuze duikplaats 
Algemeen: - Kantduik

- in functie van de ervaring van de mededuikers.

1.3.3.         Duiktijdstip
• met zo weinig mogelijk stroming (v < 0,5 knoop)

• Oppassen: HW en LW vallen niet altijd samen met de kentering
vb.: - Wemeldinge of Tholen (vuilbak)

kentering ongeveer 30 min vóór HW / te water 3/4u vóór HW
- Westelijker (Schelpenhoek) kentering 1 u ná HW

Het water stroomt nog naar Bergen op Zoom…..

Wemeldinge bij LW: te water ½ u tot ¼ u voor LW

1.3.4.       Gebruik van getijdetafel zie verder
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HERHALING § 8.4.1.  Ontstaan van de getijden     Aarde - maanbeweging

Door de invloed van de zwaartekracht van de zon en de 
maan op de aarde

De zon is verder afgelegen dan de maan
 invloed van de zon is < dan de  

invloed van de maan

Maan  2 vloedbergen op de as aarde –
maan:

1. vloedberg op de maankant
aantrekkingskracht is hier het grootst

2. vloedberg aan de van de maan 
afgewende kant.

 de 2 massa’s draaien rond samen rond het 
gemeenschappelijk zwaartepunt  Z

Z ligt binnen de aarde op 4600 km v.   
middelpunt
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§ 8.4.1.  Ontstaan van de getijden:  invloed van de maan en de zon

- Zon en aarde draaien (in 1 jaar) ook om een 
gemeenschappelijk zwaartepunt (ligt binnen de 
zon)
 dit geeft ook getijkrachten.(1/2 van die van de 
maan)
maar de aarde draait ook om haar as in 24 u
 om de 12 u HW en daartussen LW

- Ook de maan draait rond de aarde om punt Z in 29 
dg
 de periode van 12 u wordt 12.25 u

- SPRINGTIJ: Bij volle en nieuwe maan, 
aarde, zon, maan op 1 rij

DOODTIJ: bij eerste en laatste kwartier
zon en maan in kwadratuur  tov. de 
aarde

- Hiertussen  ongeveer 7 dagen
Springtij en doodtij aan onze kusten: 2 à 3 dagen 
NA de overeenkomstige maanstand
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Ontstaan van de 

getijden

Module 2     1*I Zeemanschap 12

SPRINGTIJ

nieuwe maan

SPRINGTIJ

volle maan

eerste kwartier

laatste kwartier
DOODTIJ

• Vloedberg maankant

• Vloedberg aan de van de 
maan afgewende kant

• Invloed van maan en zon

• Springtij

• Doodtij
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Module 2     1*I Zeemanschap 13

Getijkromme

Stroomatlas 
van de 
Oosterschelde
rond 
Wemeldinge

Bron:
het oude theorieboek 
Nelos

Bedoeling:

Voor AI en instructeurs
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Stroom profiel te Wemeldinge
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1.3.4.            Terminologie

• HW: moment van water op zijn hoogste stand

• LW:  moment van water op zijn laagste stand

• N.A.P: Normaal Amsterdamspeil: referentiehoogte water in NL

• M.E.T.: Midden – Europese tijd

• Z.T.: Zomertijd

• DOODTIJ: periode enkele dagen na EK en LK (1ste en laatste      
kwartier) van de maan, waarbij het ‘verval’ het kleinst is.

 zwakkere stroming en langere kentering

• SPRINGTIJ: periode enkele dagen na VM en NM,  ‘verval’ het  
grootst

 sterkere stroming en kortere kentering.
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§ 8.4.2.                                          Waterstanden

HWS

HWD

LWD

LWS

LLWS

MiddenstandNAP

Gemiddelde zeestand

ve
rv

al

ri
jz

in
g

VERVAL: Verschil tss. HW – LW
RIJZING: tss reductievlak van de 

kaart en desbetreffende 
getijstand

Middenstand= stand tss HW & LW

NAP Normaal Amsterdams peil
HWS Hoogwater spring
HWD Hoogwater doodtij
LWS Laagwater spring
LWD Laagwater doodtij
LLWS Laag laagwater spring

•Op Nederlandse   
zeekaarten
 reductievlak

•Op Engelse zeekaarten
diepten tot gemiddelde
laagwater spring herleid
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8.4.2.                           Regel van 12
Tussen HW en LW is er een verval. De tussentijd is ong. 6 u. Vandaar de regel van 12.  Grootste 
niveauverandering rond 3de & 4de uur  grootste waterbeweging of stroming.

Verval

Tijdsdelen

HW
LW LW

6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6

1/12

2/12

3/12

3/12

2/12

1/12

Getijdetafel Oktober 2009
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Getijdetafel Julie 1996
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Getijdetafel: Herleidingstabel Julie 1996
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§ 1.3.5.           Duiken bij HW of LW?

• Er is meer stroming onmiddellijk na HW dan na LW.

• Duiken (na) bij LW: opkomend water drijft ons land inwaarts.

• Duiken bij (na) HW [na kentering]:
 duiker wordt van de kant weggetrokken

(Gorishoek, Sas van Goes)

• Duiken bij of na springtij: sterke stroming te verwachten

• Duiken bij of na doodtij: steeds de minste stroming.

• Springtij: een paar dagen na VM en na NM

• Doodtij: een paar dagen na eerste & laatste kwartier

• Voordeel bij HW: minder problemen om in en uit het water te  
komen (slib, stenen, ….glibberige ondergrond)
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§ 1.3.6.   Invloed van meteo op het bepalen van
de duikplaats

De oppervlakte stromingen zijn sterk bepaald door de winden (ook de 
zichtbaarheid)

• N-W- winden  water op opgestuwd  slecht zicht.

 de kentering kan verlaten en grotere stromingen.

• Wind naar de dijk gericht (lagerwal) – kantstrook kan troebel zijn.
-- oppassen op golfslag om niet te vallen.

• Beter is te duiken bij hogerwal = wind niet op de dijk gericht.

• Niet meer duiken indien de golven > 2,50m
Als de toppen der golven worden weggeblazen 

= zeegang > 4  niet duiken
dan is het beter te duiken in de Grevelingen
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§ 1.3.7. Invloed van plaatselijke karakteristieken
(zichtbaarheid)

• Na regenval zal het spuien van de sluizen of gemalen de  
zichtbaarheid verminderen.

• Laat u informeren over de duikplaatsen die u niet goed kent.

& 1.3.8.    Invloed van tijdelijke faktoren
• Na de winter  grote voorraad voedingstoffen voor het fytoplankton

• Mei –April : temperatuur en beschikbaar licht stijgt
 sterke groei van het fytoplankton

= slecht zicht “den bloei” genoemd

• Overmaat aan fytoplankton wordt door het zoöplankton en door  
waterfilteraars opgenomen.

 organismen sterven af  schuimvorming aan  
oppervlakte
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§ 1.3.9.    Organisatie – veiligheidsmaatregelen & duiken

• Afspraken 1 uur ter plaatse vóór de duik.

• Duiken per twee, verbonden met buddylijn

• Buddylijn: -- 1,5 m
-- aan de pols
-- vlotter in het midden

• Indien toch met drie duikers: slechts 2 verbonden met een lijn

• Iedere duiker met - extra lood
- duiklamp
- reddingsvest
- kompas
- met mes en liefst met 2de bevrijdingsmiddel
- liefst allen met OSB (zeker 1 OSB/ploeg)

• Controle aan de kant met       + O2, 
+ EHBO, 
+ deelnemerslijst
+ adressen en tel. nr. van instanties

en afmeldingen moeten gebeuren.
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§ 1.3.10.       Het duikprofiel
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Het duikprofiel

• Liefst vlug op diepte en langzaam opstijgend langs de helling
- Bij HW: uitzwemmen à oppervlakte (niet met beginnelingen)

• Trachten met de stroming mee te duiken 
- zeker bij LW
- Bij HW soms beter schuin tegen de stroom in

• Niet vechten tegen de stroming (decompressie ongeval)

• Kompas vertrouwen!

• Stroming op diepte kan anders zijn dan aan oppervlakte.

• Goede afspraken in de briefing:
- Hoe dalen,
- Hoe ver, hoe diep,
- tijd, duikduur…….restdruk
- Hoe terug
- Kompas richting bepalen.
- Bij problemen vb. luchtnood  stijgen + OSB + trappen
- Beperken van traptijden (stroming)
- Aangeraden MAX. 40 m diep
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§ 1.3.11.     Duiken vanaf een boot   in Zeeland

• Buiten de vaargeul op anker gaan

• Duiken met de stroming mee, en na de kentering, met stroming terug.

• Tijdig duik beëindigen  OSB
 boot niet missen.

• Aan de boot: lange vlottende lijn (150 m) met boei.

• Steeds een wacht op uitkijk.

• Duikvlag: 1 m hoog, en moet zichtbaar zijn (open hangend)

• Goede duikladder min. 1 m onder water.
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§ 1.3.12    Duiken  Grevelingen en het Veerse meer

• Hier geen getijdewater

• Zoutwater komt nog binnen  doorzichtige zakpijp
 dodemansduim

• Goede plaats voor beginnelingen.

• Thermoclinelaag (wegens geen stroming)

• Zeer dichte sliblaag (niet beroeren)

• Interessantste dieptes = 7 à 17 m

• Duiken tellen niet mee als “zeeduiken”
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Duikplaatsen in Zeeland

GETIJDEWATERS:                Zeeland (deel 18)                       KDK Luk 30

Duikplaatsen: Oosterschelde + Grevelingen
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Duikplaats zoeken:
www.onderwatersport.org

Oosterschelde (OS) OS-01
OS-02 OS-03 OS-04 OS-05
OS-06 OS-07 OS-08 OS-09
OS-10 OS-11 OS-12 OS-13
OS-14 OS-15 OS-16 OS-17
OS-18 OS-19 OS-20 OS-21
OS-22 OS-23 OS-24
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http://www.onderwatersport.org/LinkClick.aspx?fileticket=/8sofckgA4g=&tabid=305&mid=1286&language=nl-NL
http://www.onderwatersport.org/LinkClick.aspx?fileticket=/8sofckgA4g=&tabid=305&mid=1286&language=nl-NL
http://www.onderwatersport.org/LinkClick.aspx?fileticket=2tVtmaYWbdo=&tabid=305&mid=1286&language=nl-NL
http://www.onderwatersport.org/LinkClick.aspx?fileticket=2tVtmaYWbdo=&tabid=305&mid=1286&language=nl-NL
http://www.onderwatersport.org/LinkClick.aspx?fileticket=2tVtmaYWbdo=&tabid=305&mid=1286&language=nl-NL
http://www.onderwatersport.org/LinkClick.aspx?fileticket=HEi5DFG/Qqo=&tabid=305&mid=1286&language=nl-NL
http://www.onderwatersport.org/LinkClick.aspx?fileticket=HEi5DFG/Qqo=&tabid=305&mid=1286&language=nl-NL
http://www.onderwatersport.org/LinkClick.aspx?fileticket=HEi5DFG/Qqo=&tabid=305&mid=1286&language=nl-NL
http://www.onderwatersport.org/LinkClick.aspx?fileticket=bZkeVGTNtsI=&tabid=305&mid=1286&language=nl-NL
http://www.onderwatersport.org/LinkClick.aspx?fileticket=bZkeVGTNtsI=&tabid=305&mid=1286&language=nl-NL
http://www.onderwatersport.org/LinkClick.aspx?fileticket=bZkeVGTNtsI=&tabid=305&mid=1286&language=nl-NL
http://www.onderwatersport.org/LinkClick.aspx?fileticket=cQaZu00KKOU=&tabid=305&mid=1286&language=nl-NL
http://www.onderwatersport.org/LinkClick.aspx?fileticket=cQaZu00KKOU=&tabid=305&mid=1286&language=nl-NL
http://www.onderwatersport.org/LinkClick.aspx?fileticket=cQaZu00KKOU=&tabid=305&mid=1286&language=nl-NL
http://www.onderwatersport.org/LinkClick.aspx?fileticket=qsQpzJVB+Bg=&tabid=305&mid=1286&language=nl-NL
http://www.onderwatersport.org/LinkClick.aspx?fileticket=qsQpzJVB+Bg=&tabid=305&mid=1286&language=nl-NL
http://www.onderwatersport.org/LinkClick.aspx?fileticket=qsQpzJVB+Bg=&tabid=305&mid=1286&language=nl-NL
http://www.onderwatersport.org/LinkClick.aspx?fileticket=UG0SdQwx7/8=&tabid=305&mid=1286&language=nl-NL
http://www.onderwatersport.org/LinkClick.aspx?fileticket=UG0SdQwx7/8=&tabid=305&mid=1286&language=nl-NL
http://www.onderwatersport.org/LinkClick.aspx?fileticket=UG0SdQwx7/8=&tabid=305&mid=1286&language=nl-NL
http://www.onderwatersport.org/LinkClick.aspx?fileticket=x0i243TaWwY=&tabid=305&mid=1286&language=nl-NL
http://www.onderwatersport.org/LinkClick.aspx?fileticket=x0i243TaWwY=&tabid=305&mid=1286&language=nl-NL
http://www.onderwatersport.org/LinkClick.aspx?fileticket=x0i243TaWwY=&tabid=305&mid=1286&language=nl-NL
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Duikplaats zoeken:
www.onderwatersport.org

GETIJDEWATERS:              Zeeland (deel 18)         KDK Luk 33

Voorbeeld duikplaats:

Wemeldinge

Kattendijke
straat noemt “Steldijk”

Foto’s Zeeland

GETIJDEWATERS:            Zeeland (deel 18)          KDK Luk 34

Nelos:  hfst 7,  deel 19

GETIJDEWATERS:      Noordzee (deel 19)                    KDK Luk 35

Zeekaart nabij Zeebrugge

GETIJDEWATERS: Zeeland (deel 18) &  Noordzee (deel 19)   KDK Luk 36
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§1.4.    Algemeen: 
Noordzee duiken = sportduiken en zijn geen toeristische duiken.  

Aspecten bij organisatie: - bepalen van datum en plaats
- de meteo

- de stroomsterkte
- de zichtbaarheid

verder: -soort boot (grootte, snelheid, uitrusting)
- de ervaring (noordzeereglement zie verder)

- het wrak (diepte, omstandigheden, vorm)

De zee, het weer: - golfhoogte en opwaaiende golven
- mist
- neerslag

Indien de weersvoorspelling….. zichtbaarheid < 200 m
 golfhoogte > 2 m

Dan beter niet gaan duiken (verbod bij zeegang > 4)

GETIJDEWATERS:             Noordzee (deel 19)            KDK Luk 37

§ 1.5.    De stroming 
Zie de stroomatlassen op de zeekaart (cursus “Bootduiken”)

GETIJDEWATERS:               Noordzee (deel 19)             KDK Luk 38

• De stroomrichting = richting waarheen de stroom loopt

• De stroomsterkte in knopen (met zijn afwijkingen door wind en  
bodemprofiel)

§ 1.6. De zichtbaarheid

• Nabij zandbanken (en slib)  dikwijls slecht zicht

• Nabij schelpbodem  redelijke zichtbaarheid

• Afhankelijk van de windrichting
- N-W: minder goed
- Z-W: beter
- aanwezigheid van plakton

§ 2.1.    Het Wrak: ligging

GETIJDEWATERS:           Noordzee (deel 19)             KDK Luk 39

• Horizontaal en rechtop
- bodemverloop kan uitdiepingen vertonen van 8 à 10 m
- We krijgen een aflopend bodemniveau van uit het ‘midship’
- uitdiepingen aan voor- en achtersteven noemt men “wielpunt”

• Horizontaal met slagzij
- soms volledig op zijn zij
- soms volledig onderste boven (= doorvallen – kiel naar boven)
- oriëntatie  stuurboord of bakboord ligt het hoogst
- lage kant   best om te duiken (bezienswaardigheden)

• Soms niet horizontaal
- op achtersteven of voorsteven… schuin naar boven

• Soms verspreid
- bij breuk of ontploffing

§ 2.2.1  MRCC (Maritime Rescue and Coordination Centre)

sportduiken op zee en procedures
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1. In dit bericht  procedures te volgen voor vaartuigen
ook voor pleziervaartuigen met sportduikers

2. De meldingen, bedoeld in dit bericht  aan het MRCC
1. op VHF, kanaal 9
2. of telefonisch 059- 34 10 20

3. Vaartuig dient zich te melden vóór het vertrek uit de haven
1. naam van het vaartuig
2. uitvaren of varen met duikers
3. het aantal duikers
4. de duikplaats

4. Aangekomen op de duikplaats:
1. melden schip ter plaatse
2. hoeveel duikers te water gaan
3. de voorziene tijdsduur onder water

5. Bij einde duikactiviteiten: te melden iedereen aan boord

6. Bij successieve duiken: instructies opnieuw te melden

7. Melding als alle duikactiviteit is afgelopen.

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/7d/MRCC_Oostende_Belgium.jpg
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§ 2.2.2    Afspraken - organisatie

GETIJDEWATERS:            Noordzee (deel 19)                KDK Luk 41

• Min. 1 u vóór het vertrek

• Checklist nagaan van het materiaal

• Inschrijvingslijst

• Materiaal (persoonlijke) vast maken

• Voorraad eten en drank

• Bespreking (schipper) collectief veiligheidsmaterialen
collectief reserve materiaal

• Aangepaste kledij

• Soms reeds duikerskledij aantrekken bij het vertrek

• Liefst met 2 boten samen

• Apparatuur testen (GPS, echosounder, marifoon, enz…)

• Kanaal afspreken - om uit te luisteren (principieel kanaal 16)
- bij gesprek van schip tot schip: kanaal afspreken.

§ 2.3. Het varen
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• Nodige brandstof voorzien

• Aankomst op de duikplaats: ½ à 1 u vóór de kentering

• Liefst een schipper EN een hulpschipper (back-up)

• In de havengeul:  V < 5 km/u

• Tegen wind – golfslag in varen

niet vóór de wind varen  golfslag  hekgolven

• Personen moeten zich vast houden

• Ontwijk boeien van visserstonnetjes (netten)

• Boten nooit vooraan kruisen (achterom kruisen)

§ 2.4. Wrak zoeken en ankeren of markeren 1/2
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Zoeken met  - GPS
- echosounder (fischfinder)

Ankeren: anker met ketting (2 à 5 m) en ankertouw min. 10 mm dik

Markeren: boei met een kleiner anker op het wrak leggen (daallijn), 
wanneer het schip niet ankert;

Methoden:

1a. Dreggen met behulp van de stroming: varen over het wrak, anker bovenstroom 
neerlaten (ook met de ankerboei, die aantoont waar het wrak ligt)

1b. Dreggen met behulp van stroom en wind:
- varen over het wrak, kijken naar de fischfinder
- iets laten afdrijven, naar en over het wrak varen
- met de stroom hopen dat het anker het wrak grijpt
- stroming en wind kunnen soms tegen werken.

2. Zie volgende dia

§ 2.4. Wrak zoeken en ankeren of markeren 2/2

GETIJDEWATERS:            Noordzee (deel 19)                KDK Luk 44

2. Met zwaar anker: = simpele methode
- met echosounder boven het wrak en anker uitgooien
- zwaar anker daalt snel

3. Uitzetten markeringsboei:
- meestal met grotere boten
- markeringsboei + tweede boei + touw met gewicht + 2 kg
- eerste ploeg checkt de vastheid van de daallijn
- laatste ploeg met parachute het anker naar boven laten

§ 2.5.    Boot geankerd en duikers…
• Ankerbal hijsen (OF een vlag: zie scheepvaart reglement)

• Duikvlag (A-vlag) hijsen

• Veiligheidslijn uitwerpen (min 50 m) + boei

• Uitkijkpost
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§ 2.6. Het duiken 1/5

GETIJDEWATERS:            Noordzee (deel 19)                 KDK Luk 45

1. Individueel (extra materiaal)
- Mes + extra bevrijdingssysteem
- mini lamp
- een haspel om terug naar de daallijn te komen

2. Te water gaan:
- zich tijdig klaar maken                              
- meestal midscheeps te water gaan
- wachten op signaal en schroef stil
- zwemmen naar de boei van de daallijn 

2a. Duiken vanaf een grotere boot (charter)
- schip niet op anker, wel met daallijn
- duikladder en oppervlakte veiligheid OK
- bovenstrooms droppen
- kijken naar de richting van de 2 markeringsboeien
- meestal duiken zonder haspel, en stijgen in het blauw + OSB
-oppassen aan de ladder bij grote golven

2b. Zie verder

§ 2.6. Het duiken 2/5
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2b. Duiken vanaf een RIB

– Tijdig op anker gaan (en controle goed vast?)

– Briefing

– Steeds een wacht op de boot

– Duikers kunnen op elkaar wachten aan boot (touw)

– Tijdig te water gaan (zeker indien 2 ploegen)

– Afdalen langs de ankerlijn

– Eerste ploeg: ankering controleren (voorzien dat de stroming draait)

– Laatste ploeg: met parachute of extra OSB  anker laten
stijgen

EVA Nieuwpoort

§ 2.6. Het duiken 3/5
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3. Op het wrak:

– Zich oriënteren – babboord, stuurboord, helling, slagzij
- stromingsrichting
- grotere bolders en winch  voor of achterschip
- kleinere bolders  SB of Bakboord
- luiken = dek  zie scharnierrichting

– Meestal stroom opwaarts

– Duiken – 2 opties:
a. - met haspel (50 à 100m en voldoende dik)

- vast nabij het anker
b. – haspel voor in het wrak te gaan

- stijgen in het blauw
- of stijgen aan ankertouw + steeds OSB aan de oppervl.

– Zoek beschutting tegen de stroming

– Binnengaan? – 1 duiker blijft buiten
- haspel bijna verplicht

§ 2.6. Het duiken 4/5
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3. Op het wrak: vervolg

– Duiken met ‘nitrox’ is aangeraden

– Maak uw OSB nooit vast aan de jacket

– Trappen gelimiteerd houden

– Mogelijke afspraken met OSB en signalisatie
vb.  - 1 boei = alles OK

- 2 boeien naast elkaar = wij hebben lucht nodig
- witte vuurpijl = kom mij halen
- 2 witte vuurpijlen = wij hebben lucht nodig

– De oppervlakte boei blijft steeds in de buurt van het wrak
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§ 2.6. Het duiken 5/5
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4. Uit het water komen
-- Aan de ladder: - minst ervaren duiker eerst

- duikbril op  EN  mondstuk in
- indien touwladders: lood, vinnen, lamp afgeven

-- Naargelang de boot: afgeven van
- lood
- lamp
- fles eventueel af en vast aan boot (haak)

(Dive star Nieuwpoort)

§ 2.7. Redding – zoekactie op zee
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• Preventie: 
- met minimum 2 boten uitvaren
- noodnummers aan boord hebben
- ongevallen melden aan de kustwacht  kanaal 16

 daarna kanaal 9
- duiken met degelijk materiaal
- hou rekening met de meteo, desnoods niet duiken
- stromingsrichting en windrichting kennen
- goede stand-by en weten in welke zone er moet gezocht worden…

• Hulp vragen: - gegevens doorseinen – naam schip
- aantal duikers
- duiklocatie

- Kanaal 16,  GSM 112, 
- soms moet overgegaan worden naar kanaal 67

verbinding met de helikopter (kanaal 16)
- positie, coördinaten NB en OL 
- tegenover een gekend punt, boei, huidige koers boot
- Aard incident, decompressieongeval?
- staat van het slachtoffer en aantal slachtoffers 
- bewust of bewusteloos

VERDER: zie tekst in cursus 2.7.2  in detail goed te lezen

§ 3. Een praktisch voorbeeld  lees aandachtig
§ 4.   Oriëntatie bij het wrakduiken  lees aandachtig
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§ 5.2 Briefing voor wrakduiken op de Noordzee:

Algemeen: 1. De schipper beslist  uitvaren of niet.
2. De schipper of de aangestelde geeft algemene info over  

het schip: plaats materiaal, compressor, wc, enz..

Briefing betreffende het wrak:

1. Afstand van de kust, tijdstip aankomst, koers

2. Info over het wrak, oorsprong, en hoe ligt het op de bodem

3. Melding gevaren: netten, vislijnen, munitie…….

4. De duikverantwoordelijke beslist over het al dan niet binnendringen

Briefing betreffende de duik: zie verder

§ 5.2.3 Briefing betreffende de duik
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1. Ploegindeling volgens de Nelos-regels en Noordzeereglement.

2. Gebruik van buddyline, al dan niet

3. Lijst der duikploegen, namen, brevet, diepte, duikduur, tussentijd,
en andere verplichtingen tot de decompressieverplichtingen.

4. Hoe te water, welke wijze en volgorde,  

5. Duikers gaan mee met de stroming naar de oppervlakte boei.

6. Afdaling langs de daallijn (niet trekken)

7. Opstijging: zoveel mogelijk langs dezelfde lijn.

8. Dicht bij elkaar blijven, bij verlies…….te bespreken.

9. Max. diepte en tijd af te spreken.

10. Voorzorgen bij netten & vislijnen: bevrijdingstuig bij de hand.

11. Kijk regelmatig naar boven: licht?

12. Bij vast geraken: reddingsvest niet opblazen, probeer kalm los te …

13. Inspanningen vermijden (deco)

14. Naar de boot terug: volg instructies van de schipper

15. Onmiddellijk aanmelden en dan materiaal schikken, hulp bieden….
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Duiken van een vaartuig duikonderricht infomap 3.9

GETIJDEWATERS:               Noordzee (deel 19)               KDK Luk 53

1. De algemene duikverantwoordelijke TAKEN:
- Organisatie met alle mogelijke veiligheidsmaatregelen
- verzekert de coördinatie tussen de duikleiders & met de schipper
- voorziet in de oppervlakteveiligheid.

2. Duikleider: zorgt voor zijn ploeg, de boot, de coördinatie tussen de
ploegen, het materieel, de hulpverlening, het goede verloop 
van de duik.

3. De boot: ongeacht de grootte, zeevaardig en uitgerust volgens  
de internationale normen.

4. Op de duikplaats: zeegang > 4, verboden te duiken.

5. Zeeën met getijden: rekening te houden met getij en stroming.

6. Duikleiders zorgen dat de boot schroeven liggen stil en vaartuig
wordt niet verlegd zonder hun medeweten.

7. Duikleiders zorgen voor het aanbrengen van de duikvlag (A-vlag):

“ik heb een duiker beneden, houdt goed vrij van mij & vaar langzaam”

8.   Duikladder moet aangebracht worden.

§ 5.1. NOORZEEREGLEMENT duikonderricht infomap 3.10.3
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1. De duikorganisatie en duikindeling  volgens NELOS-normen.
2. Duiker: minstens 2*D zijn
3. De algemene duikverantwoordelijke: 

- met ervaring praktijk in getijdenwaters met beperkt zicht en 
wrakduiken

- met minstens 60 zeeduiken in getijdenwaters met beperkt zicht 
(Oosterschelde telt voor 75% als zeeduik)
waarvan minstens 15 van  een vaartuig.

4. De duikleider:
- met ervaring duiken in getijdenwaters met beperkt zicht.
- met minstens 30 zeeduiken (Oosterschelde telt voor 100% als 

zeeduik)
5. Briefing: aan beginnelingen uitgebreide en specifieke aspecten van het  

wrakduiken.
- strikt na te leven.

6. Zeegang: mag maximaal 4 bedragen (golven ongeveer 2 m)
7. Vaartuig dat niet ankert:  afdalen langs een daallijn.

dat ankert:          mag afgedaald worden langs de ankerlijn.
8. Duiken verplicht bij minste stroming  zie getijdencurve

zie verder volgend blad

§ 5.1. NOORZEEREGLEMENT duikonderricht infomap 3.10.3
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9. Uitrusting van de duikers: verplicht
- Reddings- of trimvest, lamp, duikmes.
- OSB: oppervlakte signalisatie boei.
- naast het mes, ook een 2de of apart bevrijdingssysteem op een 

andere plaats  te  dragen dan het klassieke mes.
(ontdoen van netten, draden… enz.)

10. Duiken binnen de veiligheidscurve: tenzij
- duik met een veiligheidslijn verbonden met de ankerlijn

(niet aan  daallijn) 
dus indien vaartuig niet ankert  steeds duiken binnen de  

veiligheidscurve.
11. Oppervlakteveiligheid: 

- constante uitkijk!
- Geankerde vaartuigen moeten onmiddellijk kunnen ingrijpen.
- vanaf 6 duikploegen in het water  bijboot moet operationeel zijn

12. Openwaterproeven: verboden.
13. Afgeraden wordt, in waters met stroming en beperkt zicht, 

- dieper te  duiken dan 40 m.
- noodzakelijke trappen zijn soms moeilijker uit te voeren.

Steeds aangeraden: Duiken in Zeeland en Noordzee 
met NITROX :  Herhaling voor de BND
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• Ter HERINNERING:

• Aansluitend op “Praktisch duiken” 

en “duiken in getijdewaters”

• Hierna nog een minimale herinnering namelijk voor de

BND-Basis Nitrox-duikers,

die sedert 2009,  een minimale theoretische opleiding  krijgen.

1. De SNAPDOOS-tabel

2. De basis reglementen waaraan de BND-duiker zich dient te houden.

Zie de 2 volgende dia’s



18-11-2010

15

Memo-technisch woord  “snapdoos”

GETIJDEWATERS: Zeeland (deel 18) &  Noordzee (deel 19)   KDK Luk 57

S Spiersamentrekkingen

(trillingen)

Vooral in de gelaatsspieren, mond en lippen. De 

voornaamste aanwijzing van O2-vergiftiging!

N Nausea Misselijkheid en braakneigingen.

A Ademhalingsmoeilijk-

heden

Meer weerstand bij het ademen, moeilijker diep ademen, 

kuchen.

P Psychisch

Phychologische

gedragingen

Gedragsveranderingen zoals geïrriteerdheid, angst, 

verwarring, euforie.

D Duizeligheid Vertigo, ook plotselinge onhandigheid en gebrek aan 

coördinatie.

O Ogen Visuele stoornissen zoals tunnelzicht, lichtflitsen.

O Oren Oorsuizingen, auditieve hallucinaties (belgerinkel, 

kloppen).

S Stuiptrekkingen

GEVAAR

Convulsies zoals bij een epileptische aanval. 

Kan plots optreden.
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De 1-ster duikers hebben een minimum aan theoretische opleiding gekregen. Daarom 
moeten zij zich houden aan regels om CZS-zuurstofvergiftiging te voorkomen. De 
bijzonderste zijn:

• 1. Mengsel analyseren en dit noteren op de fles

• 2. Maximum diepten:   met O2-percentage tot 28%: max.diepte van 40 m. 
met O2-percentage tot 32%: max.diepte van 33 m.
met O2-percentage tot 36%: max. diepte van 28 m
met O2-percentage tot 40%: max. diepte van 25 m

EN zich houden aan de max. diepte volgens hun Nelos-brevet

• 3. Maximum duikdtijd van 1 uur, komende op 12 m  en verder uitduiken

• 4. Tussen iedere duik (successieve duik)  1,5 uur oppervlakte.
(daardoor daalt de CZS-zuurstof vergiftiging telkens terug met 50%)

• 5. BND-duiker mag decompressie duiken doen. (aangeraden: Nultijdduiken)

• 6. Het DCM correct instellen op het O2-gehalte 
of duiken met een DCM op luchtinstelling (ook Nultijdduik)

Als men zich aan deze regels houdt komt u nooit aan CZS% van 80% (max.)

• (deco-duiken toegelaten vanaf 01.01.2011. zie info 145.)

De BND Basis Nitrox Duiker:
enkele basis reglementen

Hyperbare centra: 
Noteer de adressen in je logboek

1. UZA Universitair Ziekenhuis Antwerpen
Wilrijkstraat 10,  2650  EDEGEM

Tel +32 3 821 30 55
GPS  N51.15748°,   E4.41500°

Komende uit de Craeybeckx-tunnel richting Brussel, eerste uitrit

2. Hyperbaar centrum
Militair Hospitaal Neder-over-Heembeek

Afrit 6 op ring Brussel
tel 0800 12 382 (geen zekerheid over beschikbaarheid)

3. C.D.H.G “Dr. J. FLAHAUT”, Zeebrugge
tel +32 50 55 87 13 (geen zekerheid over beschikbaarheid)
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Zijn er nog vragen?

Dank voor de aandacht
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