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Taken algemene duikverantwoordelijke pg 202  1.1Taken algemene duikverantwoordelijke pg 202  1.1

1. Keuze van datum, tijdstip en 
duikplaats(en)

2. Indeling duikploegen
(brevet / ervaring)

3. Collectief materieel en 
voorzieningen

4. Veiligheidsmaatregelen
ééverliesprocedureé.

5. Afspraken oppervlakteveiligheid 
/ havenkapitein / schipper

6. Informatie inwinnen over 
getijden, stromingen, 
navigatieé

7. Plaats en taken van de ploegen 
aan boord

8. Algemene briefing
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Taken duikleider (dit is niet de briefing) pg 204  1.2Taken duikleider (dit is niet de briefing) pg 204  1.2

1. Verzamelt mededuikers (+ voorstelling).

2. Opstelling duikplan.

3. Korte herhaling gegevens duikplaats, doel, timing van de duik, 
duiktijd, diepte en kompasrichting.

4. Plaatsneming aan boord aangeduide plaats + controle en opberging 
materieel en reservematerieel.

5. Uitvoering taken ploeg aan boord.

6. Briefing duik.

7. Melding bij vertrek en afmelding op het einde van de duik.

8. Uitvoering van een veilige
en verantwoorde duik.

9. Plaatsneming aan boord
en opberging materieel na de duik.

10. Debriefing.
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Taken hekkensluiter pg 204  1.3Taken hekkensluiter pg 204  1.3

Tweede verantwoordelijke duikploeg:

1. Controleert uitrusting van de mededuikers

2. Laatste in water / eerste uit water

3. Duikploeg bijeenhouden

4. Neemt taken duikleider over wanneer deze van de groep 

gescheiden wordt
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Praktisch duikenPraktisch duiken

Duikplanning    2.

Theorie vanaf  2*D
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Duikplanning                                            pg 204  2Duikplanning                                            pg 204  2

Wat is een Duikplan?

Á Verzameling van afspraken vóór de duik m.b.t:

Á Decompressie

Á Luchtvoorraad

ÁOriëntatie onder water

Á Beëindiging duik (DD en DDv << DDmax)

Á Op te zoeken:

ÁGegevens over duikplaats

Á De duikomstandigheden

Á De mededuikers en hun vragen en problemen

Á Alle andere aspecten over het verloop van de duik 

(het 12 puntenduikplan: zie briefing)

Á Briefing Ą zie verder dia 51

Sportduiken onze passieSportduiken onze passie 20

12 -puntenduikplan  pg 205  2.2 &   pg 224  4.3.2.12 -puntenduikplan  pg 205  2.2 &   pg 224  4.3.2.

Verzameling van afspraken vóór de duik:

Tijdstip te water11

Oriëntatie / af te leggen parcours22

Daalsnelheid33

Maximum diepte44

Duiktijd / Bodemtijd55

Stijgsnelheid66

Deepstops77

12 meterstop & decompressie88

Maximum duikduur99

Nodige hoeveelheid lucht1010

Back -up1111

Einde duik afspraken1212
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1 Tijdstip te water:

2 Oriëntatie / af te leggen parcours:

3 Daalsnelheid:

4 Maximum diepte:

5 Duiktijd / Bodemtijd:

6 Stijgsnelheid:

7 Deepstops:

8 12-meterstop & decompressie:

9 Maximum duikduur:

10 Nodige hoeveelheid lucht:

11 Back-up:

12 Einde duik afspraken:

1 2 -m e t e r s t o p c o ntrole duikcomputers extrave i l ig he id

Nul t t i jdduik /  de c o duik m e t  m a x im um  de c o duur ... m inut e n

Nultijd = ve i l ig he ids t ra p 5  m inut e n o p  5  m e t e r

De c o duik: de c o m pre ssere n do o r ; ui t duike n; t ra ppe n na m e l i jk ...

De c o m pre ssere n a a n: ka nt /  a nke rl i jn/  OSB

Communicatie:re s t t i jd /  t ra pt i jd & t ra pdie pt e

Ne e n

Ja, namelijk: opgelegd door de computer /volgensPy le  /

vo lg e ns  bere ke nd de c o pla n.

Opstijging vo lg e ns : bo de m pr

1 0  m / m in /Vri je  o ps t i jg ing  1 0  m / m in

Duiktijd / Decotijd / Re serve / Inc ide nt

D
ie

p
te

Tijd
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12 Stappen plan : Stap 1 & 212 Stappen plan : Stap 1 & 2

ÁStap 1: Tijdstip te water :                                               2.2.1

- Wanneer aan het water 

- Waar gaan we aan het water

- Hoe gaan we te het water 

Â Stap 2: Af te leggen parcour :                                            2.2.2

- Welke richting gaan we uit  (kompasrichting)

- Waar komen we uit het water
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12 Stappen plan : Stap 3 & 4 & 512 Stappen plan : Stap 3 & 4 & 5

Â stap 3 :  Daalsnelheid :                                                   2.2.3

- Hoe gaan we afdalen   

- bodemprofiel volgen

- Traag afdalen  (informatie é.oren)

- Dalen aan 20 m / min        

Â stap 4: Maximum diepte :                                             2.2.4

- Welke maximumdiepte spreken we af? 

Â stap 5: Duiktijd / bodemtijd :                                      2.2.5

- De tijd dat we van plan zijn om op diepte te blijven

- Of hier kunnen we ook de TTS of ASC gaan bepalen

- Afspraak met de Nultijd To

Sportduiken onze passieSportduiken onze passie 24

12 Stappen plan : Stap 6 & 712 Stappen plan : Stap 6 & 7

ÁStap 6 :  Stijgsnelheid :                                             2.2.6

- Hoe gaan we stijgen ( bodemprofiel volgen? )

- Stijgen aan 10m / min

- regels gemengde decompressie:  DCM - Tabel

ÂStap 7 :  Deepstops :                                                    2.2.7

- Vragen of zijn Duikcomputer deepstops aangeeft. 

- Vragen of hij deepstops doet ( formule Pyle ) 

Deepstops worden gemaakt om het groeien van kleine 
microbellen sterk te reduceren

Sportduiken onze passieSportduiken onze passie 25

12 Stappen plan : Stap 812 Stappen plan : Stap 8

ÁStap 8 :   Decompressie en 12 meter stop :                       2.2.8.

- op 12 m Ą steeds halt houden

- Vragen naar duikcomputers (trappen?)

- Vragen lucht verbruik (bar?)

- Indien nodig Ą12 meter procedure (5 min op 12 m)

- Uitduiken  ( 5 à 15 min op 15 à 10 m )

- Veiligheidstrap     

- Hoe decompresseren:  OSB-boei / aan de kant / ankerlijn

geen valsalva, goed ventileren, plafond & Ceiling

Sportduiken onze passieSportduiken onze passie 26

12 Stappen plan : Stap 9 & 1012 Stappen plan : Stap 9 & 10

ÁStap 9 :  Maximum duikduur :                                              2.2.9

- Vermoedelijk e duikduur ñDDvò afspreken

- Maximum duikduur ñDDmaxò opgeven 

ÂStap 10:  Nodige hoeveelheid lucht voor maken trappen: 
zie ook verder blz 212  2.5.

je persoonlijk luchtverbruik  

GOV,
Gemiddeld Oppervlakte Verbruik

Formule: Op -3m. 

(1min x 1,3bar(diepte ) x 13 GOV)/ V fles = Bar/min nodig op deze diepte

Vb:  op 5m trap met fles12L en GOV = 17 L/min

1,5 bar x 17L/min / 12 L = 2,125 bar per min. verbruik
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GOV: je persoonlijk luchtverbruik pg 212  2.5GOV: je persoonlijk luchtverbruik pg 212  2.5

I

Pas dan volgende formule toe:                       Zie verder meer uitgebreid op dia 41, 42, 43

11. P. Pomgomg = Diepte/10 + 1= Diepte/10 + 1

22. GOV = (dp x Vfles)/(dT x P. GOV = (dp x Vfles)/(dT x P omgomg ))

Hierin is:

Pomg: de omgevingsdruk op de duikdiepte of op de gemiddelde duikdiepte in bar

Diepte: de duikdiepte die je hebt aangehouden of indien gekend de gemiddelde 

duikdiepte.

GOV: Gemiddeld Oppervlakte Verbruik

dp: drukverschil op de manometer tussen begin en eind in bar

Vfles: je flesvolume in liter

dT: verstreken tijd tussen begin en eind in minuten

Sportduiken onze passieSportduiken onze passie 28

VB van berekening Gemiddeld opp. VerbruikVB van berekening Gemiddeld opp. Verbruik

VB :

Ik wil mijn GOV weten en doe de test op een diepte van  20 m waar ik van 

13u10 tot 13u20 rustig op deze diepte blijf zwemmen.

Bij de start van de test staat mijn manometer op 185 bar en op het einde van 

de test op 155 bar 

Wat zal mijn gemiddelde oppervlakte GOV verbruik zijn ?

Sportduiken onze passieSportduiken onze passie 29

Tabel GOV                                                      2.5Tabel GOV                                                      2.5

Á GOV, je persoonlijk luchtverbruik

Á Gemiddeld Oppervlakte Verbruik

Á Basis voor het bepalen van de nodige hoeveelheid lucht voor een 

bepaalde duik

Á Afhankelijk van persoon tot persoon (ervaring, fysiek, é)

Á Bepaald door omstandigheden (stroming, angst, é)

Á Theorie beschrijft methodiek om je G.O.V. te bepalen.
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12 Stappen plan : Stap 11 & 12                  2.2.1112 Stappen plan : Stap 11 & 12                  2.2.11

Á Stap 11: Back - up : wat bij uitval van primair DCM           
2.2.11

- Opgeven welk back-up middel dat we gaan gebruiken

ÂStap 12: Einde duik afspraken :

We beëindigen de duik als :                                         ( 2.2.12)
- De reserve-druk bereikt is
- De nultijd is bereikt
- De afgesproken duiktijd bereikt is
- De maximale decotijd bereikt is
- Bij een incident
- Bij koude enzéé.

Vraag: Wanneer moeten we onze duik beëindigen?

http://www.e-do.nelos.be/wiki/index.php/Afbeelding:GOV20.PNG
http://www.e-do.nelos.be/wiki/index.php/Afbeelding:GOV13.PNG
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Vroeger

ÁDuikplanning op basis van NELOS 94 tabel

ÁVierkante duik
ÁÁ STATISCH DUIKPLANSTATISCH DUIKPLAN

Nu

ÁVoorwaartse duikprofielen: eerst maximum diepte en vervolgens                  
progressief stijgen

ÁReal time berekening van de decompressieverplichtingen via de 
decocomputer

ÁMaar:

ÅVerschillende algoritmen

ÅPersoonlijke instellingen

ÁNoodzaak aan DYNAMISCH DUIKPLANDYNAMISCH DUIKPLAN

Statisch en dynamisch duikplan                     2.3Statisch en dynamisch duikplan                     2.3

Sportduiken onze passieSportduiken onze passie 32

Statisch & dynamisch duikplan pg 208Statisch & dynamisch duikplan pg 208

Dynamisch duikplan Dynamisch duikplan 2.3

Á4 basisgegevens van een duikplan:

1.Diepte

2.Duikduur

3.Decompressieverplichtingen

4.Duikprofiel

ÁSteeds in samenhang met de luchtvoorraad

Sportduiken onze passieSportduiken onze passie 33

Statisch & dynamisch duikplan pg 208Statisch & dynamisch duikplan pg 208

Belangrijke afspraken                                                                        Belangrijke afspraken                                                                        2.3

Spreek steeds een maximum diepte en maximum decompressietijd af 
(TTS/ASC)!

Leg ook een maximum duikduur vast

Kies bij voorkeur een voorwaarts duikprofiel zodat de duikploeg:

Binnen de afgesproken decompressietijd blijft

Binnen de afgesproken duikduur blijft 

Voldoende lucht heeft

Het duikprofiel aanpassen is niet altijd eenvoudig !:

Bij bootduiken in open zee heb je meestal een vierkant duikprofiel.

Sommige computers geven in de modus ñduikplanningò enkel de nultijden.

Decotijd loopt snel op als je op diepte blijft.
Enkele meters opstijgen helpt dan niet.
Wel zal vanaf 12 m je decotijd nagenoeg niet meer toenemen. 

Sportduiken onze passieSportduiken onze passie 34

Duikplanning: noodzakelijke informatie  pg 209  2.4Duikplanning: noodzakelijke informatie  pg 209  2.4

Een  goed duikplan is een realistisch duikplan

en houdt rekening met alle omstandigheden van de duik

Dit kan verdeeld worden in 4 groepen:

1. De duikers

2. De duikplaats

3. De duikomstandigheden

4. De veiligheid
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Duikplanning: noodzakelijke informatie  pg 209  2.4Duikplanning: noodzakelijke informatie  pg 209  2.4

Hun ervaringHun ervaring

Brevet

Lidgeld/verzekering

Duikervaring

GOV ïduikfles geschikt?

Recent gedoken?

Successief?

Hun materiaalHun materiaal

Duikmateriaal aangepast aan duik?

Primair decompressiemiddel en welke back-up?

Kennis van het duikmateriaal (in het bijzonder de 

duikcomputer)?

De duikers                                                               2.4.111

Sportduiken onze passieSportduiken onze passie 36

Duikplanning: noodzakelijke informatie pg 210Duikplanning: noodzakelijke informatie pg 210

Hoe ziet de duikplaats eruit en wat is er te zien?

Tot welke diepte en/of welk parcours?

Stroming?   Zichtbaarheid?

Duik in overeenstemming met ervaring duikers?

De duikplaats 2.4.222
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Duikplanning: noodzakelijke informatieDuikplanning: noodzakelijke informatie

Welk type duik? Bepaalt duikprofiel

Kantduik?

Bootduik?

Dag- of nachtduik?

Uitduiken of decompresseren in het óblauwô?

Extra veiligheid in decompressie: 12 meterprocedure of                

veiligheidstrap?

Meteo

Staat van de zee of wateroppervlak 

Iemand vliegreis gepland?

De duikomstandigheden                                          2.4.333

Sportduiken onze passieSportduiken onze passie 38

Duikplanning: noodzakelijke informatieDuikplanning: noodzakelijke informatie

Het al of niet aanwezig zijn van bepaalde veiligheidsvoorzieningen heeft  invloed      
op je duikplan! Enkele voorbeelden:

Geen zuurstof = geen decompressieduiken

Afgelegen gebied zonder decompressiekamer binnen bereik = geen 
decompressieduiken

Duiken zonder back-upmiddel is een nooddecompressie en behandeling in 

decompressiekamer de enige oplossing

Geen oppervlakteveiligheid: bij verliesprocedure naar oppervlakte => bij voorkeur   

geen decompressieduiken

Gevaren verbonden aan de duikplaats:

Veel scheepsverkeer: OSB gebruiken

Sterke branding: wegzwemmen van kust en dan pas oppervlakte maken

Steengroeve met uitstekende metalen balken: stijgproeven  gevaarlijk

De veiligheid                                                              2.4.444
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Luchtverbruik
onder water

Aan de oppervlakte

20 barl / minuut

10 meter = 2 bar

40 barl / minuut

20 meter = 3 bar

60 barl / minuut

39 Sportduiken onze passieSportduiken onze passie 40

GOV: je persoonlijk luchtverbruik pg 211  2.5GOV: je persoonlijk luchtverbruik pg 211  2.5

Á Bepaal de nodig luchthoeveelheid voor je duik aan de hand van je 

óGemiddeld Oppervlakte VerbruikGemiddeld Oppervlakte Verbruik ô(GOV)

Á Factoren die het GOV bepalen:

ervaring

lichaamsbouw en conditie

geslacht (vrouwen verbruiken doorgaans minder)

uittrimming

positie in het water en zwemtechniek

Á Bijkomende factoren die het verbruik verhogen:

stroming of inspanning onder water

lage temperatuur of onvoldoende isolerend duikpak

angst of gespannen gemoedstoestand

vermoeidheid

Sportduiken onze passieSportduiken onze passie 41

GOV: je persoonlijk luchtverbruik PG 211 -212  2.5GOV: je persoonlijk luchtverbruik PG 211 -212  2.5

Hoe bepalen?
1. Via duikcomputer (niet veel duikcomputers hebben deze optie)

Á geeft je duikcomputer de gemiddelde diepte van een duik, dan kan 
je dit bij gelijk welke duik berekenen.

2.  Aan de hand van een duik

Á geeft je duikcomputer geen gemiddelde diepte, ga dan met een 
buddy duiken in een rustige duikplaats waar je lang op eenzelfde 
diepte kunt verblijven. Ga dan als volgt te werk.

Ga naar de afgesproken diepte.

Wacht tot manometer een makkelijk af te lezen druk weergeeft (veelvoud 
van 10).

Duik verder met rustige vinslagen.

Blijf op de afgesproken diepte.

Registreer na hoeveel duiktijd (dT) je 10 bar verbruikt hebt.

De nauwkeurigheid van je registratie verhoog je door te opteren voor een 
verbruik van 20 of zelfs 50 bar.

Sportduiken onze passieSportduiken onze passie 42

GOV: je persoonlijk luchtverbruik pg 212  2.5.1GOV: je persoonlijk luchtverbruik pg 212  2.5.1

I

Pas dan volgende formule toe:

1. 1. PPomgomg = Diepte/10 + 1= Diepte/10 + 1

2. GOV = (2. GOV = (dpdp x x VflesVfles )/()/(dTdT x x PPomgomg ))
Hierin is:

Pomg: de omgevingsdruk op de duikdiepte of op de gemiddelde 

duikdiepte in bar

Diepte: de duikdiepte die je hebt aangehouden of indien gekend de 

gemiddelde duikdiepte.

GOV: Gemiddeld Oppervlakte Verbruik

dp: drukverschil op de manometer tussen begin en eind in bar

Vfles: je flesvolume in liter

dT: verstreken tijd tussen begin en eind in minuten
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GOV: je persoonlijk luchtverbruik pg 212  2.5GOV: je persoonlijk luchtverbruik pg 212  2.5

I

Oefening 1 (voor 2**D)

Met een Fles 15 L op 25 m diepte. 

Tijd van meting = 12 min.

Drukvermindering = van 180 naar 135 bar

Welk is mijn GOV? 

(voor 3*D) Lees aandachtig de uitgewerkte voorbeelden op

pg 215, 216, 217, 218 (editie 2008)   2.6.2. 

Sportduiken onze passieSportduiken onze passie 44

Rekenmarge lucht in je duikplanning 2.5Rekenmarge lucht in je duikplanning 2.5

Á Je plant een duik nooit dat je net met een lege fles bovenkomt.

Á Luchtverbruik  is niet constant en neemt sterk toe bij stress of 

inspanning.

1. Hou steeds rekening met 50 bar marge 

2. Bij duiken met een 10 l fles bouw je 

1. Hou steeds rekening met 50 bar marge 

in je luchtberekening

2. Bij duiken met een 10 l fles bouw je 

best extra luchtreserve in je berekeningen in.

F
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Het decompressieplan                      3*D. pg 213-214   2.6Het decompressieplan                      3*D. pg 213-214   2.6

Vastgelegd vóór de duik

Onderdeel van de briefing

Legt de maximale decompressie vast

Sportduiken onze passieSportduiken onze passie 46

Het decompressieplan: hoe bepalen?  2.6Het decompressieplan: hoe bepalen?  2.6

1. Via de planfunctie op de decompressiecomputer 2.6.1.pg 214

3 mogelijke planfuncties op duikcomputers:

1. Het geven van nultijden (vb. Uwatec smart, PLAN bij Suunto en bij  

Mares).

2. Het geven van decompressie informatie bij vierkante duikprofielen

(bijv. Aladin Pro).

3. Het geven van decompressie informatie bij ingave van een duikprofiel

door een snellere tijd en met ingave van stijgen en dalen

(bijv. SIMDIVE bij Suunto, SIMUL mode bij Mares).

Iedere duiker moet in staat zijn om Iedere duiker moet in staat zijn om 
op zijn duikcomputer de planfunctie te gebruikenop zijn duikcomputer de planfunctie te gebruiken
Iedere duiker moet in staat zijn om Iedere duiker moet in staat zijn om 
op zijn duikcomputer de planfunctie te gebruikenop zijn duikcomputer de planfunctie te gebruiken !

F
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Het decompressieplan: hoe bepalen?Het decompressieplan: hoe bepalen?

2. Decoplan via de decompressiesoftware 2.6.2. pg 214

Met gespecialiseerde decompressiesoftware kan je:

Zeer exact je verwachte decompressietijd berekenen

Kan je multilevel duikprofielen ingeven

Verschillende daal- en stijgsnelheden ingeven

Kan je verschillende mengsels instellen en altitudes

Kan je zelfs het decompressiemodel strenger of juist minder streng 

maken.

Voorbeeld: V-Planner, SUÛNTO-Planner

2.6.2  Bekijk de uitgewerkte voorbeelden 12 puntenduikplan: 

Wrakduik, Zeelandduik,  Steengroeveduik

Sportduiken onze passieSportduiken onze passie 48

Praktisch duikenPraktisch duiken

Duikprofiel                3

Theorie 2*D

Sportduiken onze passieSportduiken onze passie 49

Het duikprofiel pg 219  3.1.Het duikprofiel pg 219  3.1.

Het ideale duikprofielHet ideale duikprofiel

Eerst naar maximumdiepte 
en dan diepte afbouwen.

Kenmerken:

Zo snel mogelijk naar 
maximumdiepte

Na enkele minuten op 
maximumdiepte, enkele 
meters stijgen

Stijg aan de 
voorgeschreven 
stijgsnelheid naar de 
deep stop diepte(s)

Daal niet meer af, tenzij 
het bodemprofiel dit niet 
toelaat

Sportduiken onze passieSportduiken onze passie 50

Het duikprofiel pg 220  3.2Het duikprofiel pg 220  3.2

Á Bezwarende

duikprofielen geven een 

verhoogde kans op een 

decompressieongeval

Á De meeste

duikcomputers reageren

niet adequaat op 

bezwarende

duikprofielen
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Praktisch duiken                                     pg 222Praktisch duiken                                     pg 222

Briefing van de duikleider            4

Theorie vanaf 2*D
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Briefing van de duikleider                   pg 222  4Briefing van de duikleider                   pg 222  4

De brieving van een duikleider is zeer belangrijk

Structuur van modelbriefing

1. Kennismaking met uw duikbuddyôs

2. Veiligheid op niveau ploeg en club

3. De duik zelf. Duikomstandigheden ter plaatse

4. Het 12-puntenplan

5. Het verloop van de duik

6. Laatste controles aan de waterkant (duiktekens)

7. Verliesprocedure

8. Controle van het materiaal

Sportduiken onze passieSportduiken onze passie 53

Briefing van de duikleiderBriefing van de duikleider

Kan voorafgaandelijk gebeuren. Moet niet aan de waterkant.

Voorwaarden OK om te mogen duiken (brevet / verzekering / duikboekjeé)?

Voorwaarde OK om samen te mogen duiken

Ervaring, laatste duik,...

Specifieke problemen (oren, vroegere problemen,..) en wensen

Materiaal geschikt voor duik? (volle fles, lood aangepast, materiaal  
aangepast, welke computer? ...)

Geen geplande vliegreizen na de duik!

Kennismaking                                               pg 222  4.111

Sportduiken onze passieSportduiken onze passie 54

Briefing van de duikleiderBriefing van de duikleider

Aan- en afmelden bij de veiligheid aan de kant

Gevaren verbonden aan duik en hoe er mee omgaan

Als we in slecht zicht terecht komen dan é

Als we in stroming terecht komen dan é

Indien een ontspanner zou bevriezen dan ...

é

In geval van accident:

Slachtoffer redden

Noodsituatie signaleren aan de veiligheid aan de kant

Slachtoffer slepen tot aan de kant 

Veiligheid: niveau van de duikploeg pg 223  4.222
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Sportduiken onze passieSportduiken onze passie 55

Briefing van de duikleiderBriefing van de duikleider

Oppervlakteveiligheid voorzien.

Lijst van duikploegen met proeven, uur te water, geplande duikduur.

Het juiste adres / positie van de duikplaats.

Welke middelen zijn er ter beschikking voor de hulpverlening?

Zuurstof, gevuld en gebruiksklaar.

Reservefles met ontspanner.

Water en EHBO-materiaal.

Telefoon en noodnummer.

Veiligheid: niveau van de club: Het veiligheidsplan ppg 223  4.222

Sportduiken onze passieSportduiken onze passie 56

Briefing van de duikleiderBriefing van de duikleider

Vervolg van het veiligheidsplan:

Wie doet wat?

Wie contacteert de hulpdiensten.

Wie doet CPR.

Wie wacht de ambulance op.

Waar is het dichtstbijzijnde reanimatiecentrum / 
herdrukkingskamer ...

Veiligheid: niveau van de club pg 223   4.222

Sportduiken onze passieSportduiken onze passie 57

Briefing van de duikleiderBriefing van de duikleider

Duikplaats

ÁZicht, temperatuur?

ÁStroming?

ÁProfiel,

ÁWat valt er te zien & waar?

De duik zelf                                                            pg 223  4.333

Sportduiken onze passieSportduiken onze passie 58

Briefing van de duikleider 4.3Briefing van de duikleider 4.3

Het 12-puntenduikplan (mag ook dynamisch!)      pg 224 + 205

2.1 à 2.2.1244
1 Tijdstip te water:

2 Oriëntatie / af te leggen parcours:

3 Daalsnelheid:

4 Maximum diepte:

5 Duiktijd / Bodemtijd:

6 Stijgsnelheid:

7 Deepstops:

8 12-meterstop & decompressie:

9 Maximum duikduur:

10 Nodige hoeveelheid lucht:

11 Back-up:

12 Einde duik afspraken:

1 2 -m e t e r s t o p c o ntrole duikcomputers extrave i l ig he id

Nul t t i jdduik /  de c o duik m e t  m a x im um  de c o duur ... m inut e n

Nultijd = ve i l ig he ids t ra p 5  m inut e n o p  5  m e t e r

De c o duik: de c o m pre ssere n do o r ; ui t duike n; t ra ppe n na m e l i jk ...

De c o m pre ssere n a a n: ka nt /  a nke rl i jn/  OSB

Communicatie:re s t t i jd /  t ra pt i jd & t ra pdie pt e

Ne e n

Ja, namelijk: opgelegd door de computer /volgensPy le  /

vo lg e ns  bere ke nd de c o pla n.

Opstijging vo lg e ns : bo de m pr

1 0  m / m in /Vri je  o ps t i jg ing  1 0  m / m in

Duiktijd / Decotijd / Re serve / Inc ide nt

D
ie

p
te

Tijd
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Sportduiken onze passieSportduiken onze passie 59

Briefing van de duikleider 4.3Briefing van de duikleider 4.3

1.1. Samenkomst                                         Samenkomst                                         Zie ook boek 2.1 à 2.2.12 !!!Zie ook boek 2.1 à 2.2.12 !!!

Å Waar, wanneer?

2.2. SprongSprong

Å Waar, welke sprong, welke volgorde, op wie zijn teken? 

3.3. DalenDalen

Å Welke volgorde, op welk teken, wie bevindt zich waar, hoe dalen, wat bij problemen? 

(oren)

4.4. BodemBodem

Å Hoe zich gedragen eenmaal beneden?

5.5. Stijgen en trappenStijgen en trappen

Å Op welk teken, hoe snel, volgorde?

6.6. Oppervlakte en uit het waterOppervlakte en uit het water

Å Waar, volgorde?

Verloop van de duik (chronologisch overlopen)   4.3.355

Sportduiken onze passieSportduiken onze passie 60

Controle van de duiktekens    zie ook verder dia 95, 96, 97 bij ñdecompressieò

Briefing van de duikleiderBriefing van de duikleider

O
K

+

Laatste controles (aan de waterkant)66

Sportduiken onze passieSportduiken onze passie 61

Duiktekens bLZ . 234 - 235Duiktekens bLZ . 234 - 235

ÁNaast de reeds gekende duiktekens zijn volgende 

duiktekens verplicht.         Blz. 234  8.2.4

Sportduiken onze passieSportduiken onze passie 62

Briefing van de duikleiderBriefing van de duikleider

Á Als een duiker (of enkele duikers) de groep kwijtraakt (kwijtraken), 

volgen zowel de verloren duiker(s) als de duikleider dezelfde 

standaardprocedure:

Á (op de bodem):

ÁEnkele meter stijgen en zich om zijn lengteas 360 draaien en 

tegelijkertijd goed rondkijken (ook boven en onder zich kijken).

ÁDit mag niet langer dan 30 seconden in beslag nemen.

ÁBij een negatief resultaat stijgt men op aan de voorgeschreven 

stijgsnelheid.

Verliesprocedure                                  pg 226  6  en pg 132  4.777


