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Decompressie techniekenDecompressie technieken

• Met dank aan het NELOS-TEAM voor de originele 

realisatie van deze presentatie.

• Verder bewerkt door

KDK-lesgevers:

Verbrugge Luk  2**Instructeur en NI

Tel: 055-38 81 23  

Verbrugge.luk@scarlet.be

Depraetere Reginald 2**Instructeur

gsm  0473-703 711

r.depraetere@telenet.be

• De pagina nummers zijn volgens het boek editie 2008

• Versie 25.11.2010 (na aanpassing Nelos versie 28.12.2009)
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De duikcomputer als primair decompressiemiddelDe duikcomputer als primair decompressiemiddel

Definities

Theorie vanaf  2*D  
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Doel 1. InleidingDoel 1. Inleiding

• Diepgaande opleiding over de nieuwe 
decompressietechnieken

• Waarom van de duikcomputer als primair 
decompressiemiddel

• Belangrijkste definities met betrekking tot 
decompressietechnieken



29-11-2010

2

Sportduiken onze passieSportduiken onze passie
12

Voorwaarden om deze les goed te kunnen volgen:Voorwaarden om deze les goed te kunnen volgen:

• Goede kennis van de werking van de 

duikcomputer

• Zich bewust zijn van de effecten van het 

duiken op het menselijk lichaam qua 

decompressie
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Waarom decompresseren?                                    Pg 108 1.1Waarom decompresseren?                                    Pg 108 1.1

• Tijdens de duik nemen we in ons lichaam stikstof op.

• Deze „extra‟ stiksof moet ons lichaam veilig terug 
verlaten. 

• Dit heet decompresseren.

• Doen we dit op de juiste manier, dan vermijden we 
decompressieongevallen. 
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De duikcomputer als primair decompressiemiddel      pg 109  1.3De duikcomputer als primair decompressiemiddel      pg 109  1.3

• Waarom de duikcomputer als primair decompressiemiddel?:

– Flexibiliteit en eenvoud

– Multilevelduiken

– Statisch én dynamisch duikplan

– Werken volgens de laatste inzichten qua 

decompressie-algoritmen

– Kleine foutmarge
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Welke DCM worden door NELOS toegelaten               pg  110  1.5Welke DCM worden door NELOS toegelaten               pg  110  1.5

1. De nultijdcomputer.                             Dia 19 is idem van dia 100

2. De duikcomputer.

3. De duikcomputer van de buddy

4. De dieptemeter in combinatie met een uurwerk en een tabel 
(D-U-T).

5. Decoplanning (aan de hand van planningssoftware) in 
combinatie met een uurwerk en een dieptemeter (D-U-D).
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De ‘typische’ duik pg 111  1.7De ‘typische’ duik pg 111  1.7

• 13 punten: nl

1. Luchtduiken of nitroxduiken (maximum 40%)

2. Duikduur: max. 90 minuten

3. Duikdiepte: max. 60 meter

4. Max. verbruik tijdens duik: 2.400 barl.(fout in 

kursus)

5. Grootste diepte moet eerst bereikt worden

6. Daalsnelheid groter dan stijgsnelheid

7. Stijgsnelheid 10m/min.
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De ‘typische’ duik pg 111De ‘typische’ duik pg 111

8.   Geen abnormale inspanningen

9.   Geen jojoduik

10. Temperatuur water > 10 C

11. Beperkte temperatuurschommelingen

12. Veiligheidstrap van 5 minuten op 5 meter   

(duik binnen nultijd)

13. Maximum decompressietijd van 20 

minuten
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Wat te doen bij een niet typische duik? Pg 111 1.7Wat te doen bij een niet typische duik? Pg 111 1.7

• Ga bijzonder voorzichtig te werk bij de 

planning van een niet typische duik.

• Deze duiken vereisen:

– een grondige opleiding

– een doorgedreven training

– een bijzonder grote ervaring

1. PLAN YOUR DIVE AND DIVE YOUR PLAN

2. DUIK BINNEN DE LIMIETEN VAN DE DUIKPLOEG
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De ‘typische’ duiker pg 111  1.7De ‘typische’ duiker pg 111  1.7

• Goede fysieke conditie

• Niet ouder dan 45 jaar

• Is niet uitzonderlijk vermoeid (geen Alcohol)

• Is geen verstokte roker

• Heeft geen abnormaal vetgehalte

• Heeft geen PFO of een andere medische 

contra-indicatie

Computeralgoritmen veronderstellen te duiken 

met een typische duiker!

Computeralgoritmen veronderstellen te duiken 

met een typische duiker!


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Welke voorzorgen treft een niet typische duiker? Pg 111  1.7Welke voorzorgen treft een niet typische duiker? Pg 111  1.7

• Houdt rekening met de resultaten van de medische 

keuring en de adviezen van de sportdokter

• Stelt algoritme duikcomputer conservatiever in

• Past diepte en duur van duiken aan (duikt 

conservatiever)

Zie verder kursus pg 112: “te vermijden” & “wel doen”
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Welke voorzorgen treft een niet typische duiker? Pg 112  1.7Welke voorzorgen treft een niet typische duiker? Pg 112  1.7

Zie verder kursus pg 112: “te vermijden”

• Roken

• Inspanningen na een duik

• Cafeïnerijke producten innemen

• Controle over inname medicijnen

• Een af te raden duikprofiel

• Alcoholgebruik

“wel doen”

• Lichaam hydrateren 12 u voor en direct na de duik

• Rust nemen na een duik

• Concervatieve duikplanning opstellen
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Definities pg 116  3Definities pg 116  3

1. Huidige duikdiepte (D)

– De diepte waarop de duiker zich op dat ogenblik bevindt.

2. Maximum duikdiepte (Dmax)

• De maximale diepte die tijdens de duik bereikt werd.

• Wordt vastgelegd tijdens de briefing.

• Wordt in het logboek ingeschreven.
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Definities pg 116-117  3Definities pg 116-117  3

3. (Verstreken) duiktijd of bodemtijd (T)

• De tijd verstreken tussen het moment dat we duik ingezet hebben 

en het actuele moment.

4. Nultijd (TO)

• Is de tijd die de duiker nog rest op de gegeven diepte alvorens 

decompressiestops te moeten uitvoeren. 
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Definities pg 116-117  3Definities pg 116-117  3

D

28,4 m

57 Tijd [min]

18,7 m

depth dive time

max. depth deco . info

NO STOP

28,4 30:

57:18.7

18.7
m

28.4
MAX

NO DEC TIMEAIR TIME

41 30

bar DIVE TIME
185 57

Huidige duikdiepteHuidige duikdiepte
Maximum duikdiepte Maximum duikdiepte 
DuiktijdDuiktijd
NultijdNultijd
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Veiligheidscurve pg 119-120  3.4Veiligheidscurve pg 119-120  3.4

5. Nultijd: (TO)

Vooraf kan je ook controleren hoeveel de nultijd op een bepaalde

diepte bedraagt in de “plan functie” van je duikcomputer

depth dive time

max. depth deco . info

NO STOP

15,0 74:

Diveplan

PLAN

0.0
m

15.0
MAX

NO DEC TIME

74
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Veiligheidscurve  pg 120  3.4Veiligheidscurve  pg 120  3.4

• Veiligheidscurve

– Geeft, voor een welbepaalde diepte, de tijd aan dat men er kan blijven 

zonder dat men decompressiestops moet uitvoeren. Men kan ze zelf 

samenstellen met behulp van de computer d.m.v. het duikplan. 

PLAN

0.0
m

15.0
MAX

NO DEC TIME

74

PLAN

0.0
m

20.0
MAX

NO DEC TIME

37

PLAN

0.0
m

25.0
MAX

NO DEC TIME

21

PLAN

0.0
m

30.0
MAX

NO DEC TIME

15
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Veiligheidscurve
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Veiligheidscurve pg 121 3.4Veiligheidscurve pg 121 3.4

• Als je al deze punten in een diagram aanduidt en verbindt, krijg 

je een veiligheidscurve
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VeiligheidscurveVeiligheidscurve

Oefeningen

1.Teken de veiligheidscurve voor je eigen duikcomputer

2.Verzwaar de instelling van de duikcomputer met 2 trappen 

en teken de veiligheidscurve opnieuw. Wat kan je 

besluiten? Wanneer zou je dit toepassen?
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Definities 3.3Definities 3.3

6. Vermoedelijke duikduur (DDv)
• De geplande duikduur die afgesproken wordt bij de briefing

• Wordt door de duikleider medegedeeld aan de veiligheidsploeg. 

7. Werkelijke duikduur (DD)
• De werkelijke duikduur of kortweg de duikduur is de effectieve 

tijd die verstreken is tussen het moment van onderdompeling en 
het moment van boven komen.

• Moet kleiner of gelijk zijn aan de DDmax.

• Deze wordt in het logboek ingeschreven

8. Maximum duikduur (DDmax)
• De algemeen duikverantwoordelijke deelt de DDmax mede in de 

briefing. 

• Elke duikleider houdt daar rekening mee in de briefing van zijn 
duikploeg. 

• De maximum duikduur mag niet overschreden worden. 
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DefinitiesDefinities

D

t

10 m/min

DD

DD : Werkelijke duikduur
DDv : Vermoedelijke duikduur

DDmax : Maximale duikduur

v DDmax
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Definities pg 122-124  3.5 – 3.7Definities pg 122-124  3.5 – 3.7

9. Totale tijd om de oppervlakte te bereiken

• TTS : Time To Surface of ASC : Ascent Time 

• Is de tijd die nodig is om de oppervlakte te kunnen bereiken 
rekening houdend met eventuele decompressiestops 

10. Veiligheidstrap
• Wordt aangeraden wanneer er geen decompressietrappen 

dienen uitgevoerd te worden.

• 5 minuten op 5 meter

• Indien verplichte trap van 2 min. dan toch verlengen tot 5 min.

• Wordt uitgevoerd in gunstige omstandigheden. 

11. Decompressietrappen
• Zijn de tijden en de dieptes van de uit te voeren 

decompressiehaltes.

• Decompressietrappen mogen niet doorbroken worden
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Definities                                                                pg 124  3.8Definities                                                                pg 124  3.8

12. Trapdiepte
• Is de exacte duikdiepte waarop de decompressietrappen dienen 

uitgevoerd te worden. Wordt aangegeven door de duikcomputer

• Diepte: tussen floor (onderste) en ceiling (plafond)

• Actuele duikcomputers geven ook andere dieptes aan dan de 
klassieke 3,6,9,…

depth dive time

max. depth deco . info

15:

6m

STOP

39,3

38.0
38.0

m

6,4

AIR TIME

21 12

bar DIVE TIME
185 15

ASC TIME

CEILINGCEILING
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Definities 3.8 – 3.9Definities 3.8 – 3.9

12. Trapdiepte
• Variabel plafond of ñceilingò: de 

bovenste grens voor decompressiezone. 
Ondieper gaan is verboden.

• Floor: diepte waarop de desaturatie van 
alle weefsels start

13. Traptijd in minuten
• De tijd die de duiker moet doorbrengen op 

een bepaalde trapdiepte alvorens door te 
stijgen naar de volgende trapdiepte of de 
oppervlakte.
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DefinitiesDefinities

D

10 m/min
 

38.0
m

6,4

AIR TIME

21 12

bar DIVE TIME
185 15

ASC TIME

CEILINGCEILING

TTS / ASC

Totale stijgtijdTotale stijgtijd

TrapdiepteTrapdiepte
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Definities pg 127-128  3.11Definities pg 127-128  3.11

14. Stijgsnelheid
• Is de door het decompressiemiddel opgelegde ideale 

stijgsnelheid. 

• NELOS: maximaal 10 m/min. Ga echter nooit tegen de 
aanwijzingen van de duikcomputer in. (variabele stijgsnelheden)

• Kan problematisch worden als je niet tijdig reageert.

9.3
m

29,8
MAX

NO DEC TIMEAIR TIME

22 127

bar DIVE TIME
117 21

depth dive time

max. depth deco . info

41:

27,4
140%

SLO

W

12:

NO STOP

19.4

SPEED
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Definities pg 126   3.10Definities pg 126   3.10

15. Tussentijd   (Surface time)

• Is de tijd tussen het bovenkomen na een duik en het onder water 

gaan bij het begin van een volgende duik.

depth dive time

max. depth deco . info

no fly time

8h29:

2h

surface int

0.0
m

TIME

TIME

10:15

SURFNO

8:29

32.0
MAX
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Definities pg 128  3.12Definities pg 128  3.12

16. Niet VliegTijd (NVT) of No-fly-

time

• De minimale tijd die de duiker moet 

wachten alvorens te vliegen

• De NVT moet bepaald worden voor

de duik en aan bod komen in de 

briefing. 

• Lees aandachtig gebruiksregels 

fabrikant!

depth dive time

max. depth deco . info

no fly time

8h29:

2h

surface int
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Definities (Niet Vliegtijd (NVT) of No-fly-time)Definities (Niet Vliegtijd (NVT) of No-fly-time)

NELOS regel:                             boek  pg 128   3.12

• Zijn je vorige duiken minder diep dan -60 m geweest, 

en vlieg je met een vliegtuig met drukcabine: NVT 

minimaal 12 uur.

• Zijn je vorige duiken dieper dan -60 m of neem je een 

vliegtuig zonder drukcabine: NVT minimaal 24 uur

• Geeft je duikcomputer een strengere NVT aan, dan 

geldt deze NVT

• Ook oppassen voor een bergrit
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Definities pg 129-130    3.13 – 3.14Definities pg 129-130    3.13 – 3.14

17. Desaturatietijd
• De tijd nodig om volledig te desatureren van de tijdens de duik 

opgenomen extra stikstof in ons lichaam.
- vroeger: 12 of 24 u naargelang minder diep of dieper dan 57 m
- NU: is de tijd bepaald door het algoritme van de duikcomputer
Nelos zegt: minimum 12 of 24 u naargelang 

minder diep of dieper dan 60 m.

18. CZS (CNS)  Centraal Zenuwstelsel Syndroom / Zuurstofbelasting
max 100% maar bij Nelos MAX 80%

en OTUôsOxygen Tolerance Unit (zuurstofvergiftiging van de longen)

• Begrippen die gebruikt worden bij technisch duiken

• Niet van belang voor sportduikers

• Komt aan bod in cursus nitrox

• Wordt getoond op sommige duikcomputers
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SamenvattingSamenvatting

De duikcomputer als primair 

decompressiemiddel

• Waarom

• Voordelen van de duikcomputer

• Toegelaten decompressiemiddelen

• óTypischeô duik

• óTypischeô duiker

• Veiligheidscurve
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SamenvattingSamenvatting

Definities

• Huidige duikdiepte (D)

• Maximum duikdiepte (Dmax)

• Duiktijd (T)

• Duikduur (DD) (vermoedelijk,werkelijk, maximaal)

• Nultijd (TO)

• Veiligheidscurve

• Totale tijd om de oppervlakte te bereiken

• Veiligheidstrap

• Decompressietrappen

• Traptijd

• Trapdiepte

• Tussentijd

• Stijgsnelheid

• Niet VliegTijd (NVT)

• Desaturatietijd

• CZS en OTU
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Bijzondere bepalingen

voor enkelvoudige en successieve duik

Bijzondere bepalingen

voor enkelvoudige en successieve duik

Theorie vanaf  2*D     pg 130  4
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Bijzondere bepalingen pg 130  4.1Bijzondere bepalingen pg 130  4.1

• Multilevelduik

Is een duik waarbij men, na een zeker verblijf op de 

maximumdiepte, beslist om niet aan de 

voorgeschreven stijgsnelheid te stijgen, maar op 

verschillende diepten enige tijd te blijven.

Dit in tegenstelling met 

een vierkante duik of „square dive‟.

Multilevelduik uitvoeren, dan volgt men een 

dynamisch duikplan.
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MultilevelduikMultilevelduik

• Tijdens de opstijgfase terug afdalen is 

afgeraden

D

Tijd [min]

Sportduiken onze passieSportduiken onze passie
58

Gemengde decompressie pg 131  4.2Gemengde decompressie pg 131  4.2

Wat is een gemengde decompressie?

Wanneer er in een duikploeg gedoken wordt met diverse 

decompressiemiddelen en/of decompressiemodellen. 

Wat doet men dan?

– Altijd het strengste decompressiemodel volgen!

– Afspraken hierover maken tijdens briefing.

• Deep stops

• Controle alle decompressiemiddelen op ï12 m

• Veiligheidstrap
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Duikincident pg131  4.3Duikincident pg131  4.3

Wanneer spreekt men van een duikincident?

– Doet zich voor wanneer er bij een duik uitzonderlijke 
maatregelen moeten genomen worden om veilig boven te 
komen. 

Wat doet men dan?

– Elk duikincident = stopzetten duik!

– Opstijgen en eventuele decompressieverplichtingen 
uitvoeren volgens de regels.

– Meestal is een successieve duik toegelaten.
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Bijzondere bepalingenBijzondere bepalingen

Oefeningen

1. Tijdens de 12 m controle krijg je binnen de duikploeg volgende 

computerschermen te zien. Hoe zal je de duik beëindigen qua 

decompressie?

depth dive time

max. depth deco . info

22:

6m       3:           

STOP

39,3

12.1

12:

11.9
m

4,2

AIR TIME

21
18

bar DIVE TIME

63 22

ASC TIME

CEILINGCEILING

DUIKER1 DUIKER2

depth dive time

max. depth deco . info

22:

3m       8:           

STOP

39,3

12.0

9:

EIGEN COMPUTER
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Bijzondere bepalingen, OefeningenBijzondere bepalingen, Oefeningen

Oefeningen

• Wat  zijn mogelijke redenen van de verschillen in 

decompressietijd/decompressiediepte?
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Duikcomputer in de foutmodus pg 131  4.4Duikcomputer in de foutmodus pg 131  4.4

– Een duikcomputer wordt nooit met opzet in de foutmodus 

gebracht.

– Gebeurt dit toch:

• minstens 12 u tussentijd respecteren bij duiken tot 60 m.

• minstens 24 u tussentijd respecteren bij duiken dieper dan 60 m.

• Geeft de handleiding van de duikcomputer een langere tussentijd 

=> dan deze respecteren.

depth dive time

max. depth deco . info

22:

6m     3:           

STOP

39,3

SOS

12:

Er
m

4,2

AIR TIME

21
18

bar DIVE TIME

63 22

ASC TIME

CEILINGCEILING
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Jojoduiken pg 131  4.5Jojoduiken pg 131  4.5

– Wanneer er na een forse opstijging opnieuw duidelijk 

afgedaald wordt en dit meerdere malen gebeurt.

Dit is sterk af te raden.

– Brengt de decompressie in het gedrang!

– Meeste duikcomputers reageren niet adequaat
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Deep stops pg 132  4.6Deep stops pg 132  4.6

Wat zijn deep stops?

– Trappen op een veel grotere diepte dan normaal.

Wat zijn de voordelen van een deep stop?

– Deep stops beperken de oververzadiging in de snelle 

weefsels, door de microbellen in een zeer vroeg stadium 

reeds te elimineren, zodat de longfilter zeer efficiënt blijft 

werken.

– Geen verplichting, wel aangeraden.

– Indien niet berekend door de duikcomputer kan de 

methode van Pyle toegepast worden.

– Afspraken maken tijdens briefing!

– Duur van de deep stops = 1 à 2 min.
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Verliesprocedure       pg 132  4.7Verliesprocedure       pg 132  4.7

• Als een duiker (of enkele duikers) de groep kwijtraakt 
(kwijtraken), volgen zowel de verloren duiker(s) als de 
duikleider dezelfde standaardprocedure:

• Op de bodem:
– Enkele meter stijgen en zich om zijn lengteas 360 draaien en 

tegelijkertijd goed rondkijken (ook boven en onder zich kijken).

– Dit mag niet langer dan 30 seconden in beslag nemen.

– Bij een negatief resultaat stijgt men op aan de voorgeschreven 
stijgsnelheid.
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Verliesprocedure pg 132  4.7Verliesprocedure pg 132  4.7

• Duik binnen de veiligheidscurve:

– Opstijgen tot aan de oppervlakte volgens de 
standaardprocedure.

– Oppervlakteveiligheid verwittigen.

– Deelnemen aan de eventuele zoekactie.

– De omstandigheden (o.a. gebaseerd op de aanduidingen 
van alle instrumenten) bepalen of de duik al dan niet kan 
voortgezet worden.
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Verliesprocedure  pg 132  4.7Verliesprocedure  pg 132  4.7

• Duik buiten de veiligheidscurve

– Opstijgen tot op een diepte van 12 m.

De duikleider: 
• Naar de oppervlakte. 

• Verwittigt de oppervlakteveiligheid of start zelf een zoekactie.

• Indien mogelijk de noodzakelijke trappen doen (primair of back-up 
decompressiemiddel).

• Opnieuw aan de oppervlakte: observatie (min. 1h). 

• Symptomen => decompressiekamer

• Indien niet mogelijk om de trappen uit te voeren => 
decompressiekamer

– Rest van de ploeg: 

• Blijft op trapdiepte (hekkensluiter) of stijgt volgens instructie van de 
duikleider 

• OSB + nodige trappen maken (hekkensluiter) 

Mogelijkheid 1Mogelijkheid 1
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Verliesprocedure pg 133  4.7Verliesprocedure pg 133  4.7

• Duik buiten de veiligheidscurve

– Opstijgen volgens de standaardprocedure tot op een 

diepte van 12 m;

– De duikleider stijgt niet door tot aan de oppervlakte maar 

blijft bij de rest van de ploeg;

– De duikleider laat onmiddellijk een OSB op of duidt iemand 

aan om dit te doen.

– De nodige trappen worden uitgevoerd onder leiding van de 

duikleider.

Mogelijkheid 2Mogelijkheid 2

Tijdens de briefing wordt duidelijk afgesproken Tijdens de briefing wordt duidelijk afgesproken 

welke procedure toegepast zal worden.


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Duiken bij zware zee / zware deining pg 133  4.8Duiken bij zware zee / zware deining pg 133  4.8

Wat doen?

– Kiezen voor een nultijdduik

– Indien toch decompressieverplichtingen:

– Trappen tot 6 m volgens de instructies computer 

uitvoeren

– Ondiepere trappen op 5 m of dieper uitvoeren

– Successieve duiken blijven toegelaten.
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Duiken met krachtinspannning pg 133  4.9Duiken met krachtinspannning pg 133  4.9

– Afgeraden. 

– Duikcomputer laat geen real time aanpassingen toe (oude 
„tabelregel‟: volgende tijd nemen).

– Weinig duikcomputers houden zelf rekening met 
inspanning

– Wanneer je de krachtinspanning op voorhand verwacht
=> duikcomputer conservatiever instellen.

– Indien niet op voorhand geweten => extra veiligheid 
inbouwen door:

• 12 meterprocedure toepassen

• Uitduiken

• Verlengen van de trappen

• Veiligheidstrap

• Deze worden wel vermeld tijdens de briefing
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Duiken bij koude pg 133  4.10Duiken bij koude pg 133  4.10

Wat doen?

– Kiezen voor een nultijdduik.

– Duikcomputer strenger instellen.

– Successieve duik toegelaten indien:

• volledig opgewarmd

• max. 30 minuten 
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Blow up en traponderbreking pg 133-134  4.11Blow up en traponderbreking pg 133-134  4.11

• Blow-up: 
• De duiker overschrijdt de stijgsnelheid 

• En de oppervlakte wordt bereikt

0.0
m

29,8
MAX

NO DEC TIMEAIR TIME

22 127

bar DIVE TIME

117 21
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Blow up en traponderbreking                                             4.11Blow up en traponderbreking                                             4.11

• Traponderbreking:
• Men stijgt naar de oppervlakte vooraleer de 

decompressietrappen uitgevoerd zijn.

depth dive time

max. depth deco . info

22:

6m       3:           

STOP

39,3

SOS

12:
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Blow up en traponderbreking                     pg 134  4.11Blow up en traponderbreking                     pg 134  4.11

• Beide zijn een duikincident

• Stopzetten van de duik

• Geen successieve duik toegelaten

• Mogelijke noodacties (onder voorwaarden!)
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Blow up en traponderbreking pg 134  4.11Blow up en traponderbreking pg 134  4.11

• Maatregelen

– Volgende noodacties mogen enkel uitgevoerd worden als 

er aan volgende voorwaarden is voldaan:

• Geen symptomen van een decompressieongeval.

• De duiker(s) moet(en) begeleid worden.

• Uitvoeren onder haalbare omstandigheden (aandacht voor koude, 

stroming, luchtgebrek,…).

• Langzaam stijgen naar de volgende trapdiepte of de oppervlakte

• Observatie (min.1h) na het uitvoeren van de noodactie 

• Successieve duik verboden
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Blow up en traponderbreking pg 134  4.11Blow up en traponderbreking pg 134  4.11

Mogelijkheden indien aan de voorwaarden wordt voldaan

Situatie1:
– Primair decompressiemiddel OK: 

• Volgen van de aanwijzingen (advies: verplichte trappen verlengen) 
of uitvoeren van gemaakte afspraken (briefing!)

• aangeraden de trappen nog te verlengen

Situatie2:
– Primair decompressiemiddel NOK (=SOS) en back-up 

decompressiemiddel OK
• volgen van de aanwijzingen van het back-up decompressiemiddel 

(en aangeraden  trappen verlengen)
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Blow up en traponderbrekingBlow up en traponderbreking

Situatie3:
– Primair decompressiemiddel NOK (=SOS) + back-up 

decompressiemiddel geeft geen betrouwbare informatie: 
• ga naar 5 m en maak de flessen leeg. 

• Vervolgens direct naar dichtstbijzijnde decompressiecentrum voor 
evaluatie.

Situatie4:
– Primair decompressiemiddel NOK (=SOS) + back-up 

decompressiemiddel NOK (=SOS): 
• Ga direct naar dichtstbijzijnde decompressiecentrum onder 

toediening van 100% normobare zuurstof en regelmatig laten 
drinken (1l)
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Nultijdduik pg 136  6Nultijdduik pg 136  6

• Definitie:

– Is een duik waarbij geen trappen moeten gemaakt 

worden.

– Bij gebruik van een duikcomputer is dit een duik 

waarbij tijdens het beëindigen van de duik vanaf 

een diepte van 12 meter of ondieper geen 

decostops op het scherm worden weergegeven.
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• pg 136

• De ideale nultijdduik:

1.De daalsnelheid is groter dan de 

stijgsnelheid (indien mogelijk én

comfortabel: 20 m/min).

2.Laat, eens op diepte aangekomen, 

minimum 2 minuten over op de nultijd.

3.Stijg aan 10 m/min tot een diepte die een 

voldoende nultijd oplevert.

4.Let erop dat je steeds minimum

2 minuten nultijd over hebt.

5.Duik verder uit naar wens indien je een 

diepte van 12 meter bereikt hebt.

6.Maak een veiligheidstrap indien de 

omstandigheden dit toelaten (5 minuten op 

5 meter).

dept

h

dive

time

max. depth deco . 

info

22:

2:           

NO STOP

32,7

32.7
100%

12,0

87:

5,0 27:

Sportduiken onze passieSportduiken onze passie
80

Decompressieduik pg 137  6.2Decompressieduik pg 137  6.2

• Definitie

– Is een duik waarbij decompressietrappen moeten 

gemaakt worden.

– Bij gebruik van een duikcomputer is dit een duik 

waarbij tijdens het beëindigen van de duik

vanaf een diepte van 12 meter of ondieper wel 

decompressiestops op het scherm worden 

weergegeven. 
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DecompressieduikDecompressieduik

11.9
m

4,2

AIR TIME

21
18

bar DIVE TIME

63 22

ASC TIME

CEILINGCEILING
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Enkelvoudige & successieve duikEnkelvoudige & successieve duik

• Enkelvoudige duik

– Een enkelvoudige duik is een duik die aangevat 

wordt met de duikcomputer die een volledige 

desaturatie aangeeft.
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Enkelvoudige & successieve duikEnkelvoudige & successieve duik

• Successieve duik

– Is een duik die uitgevoerd wordt wanneer de 

desaturatietijd van de duikcomputer nog niet 

verstreken is.

– Bij sommige computers is de desaturatietijd gelijk 

aan de Niet VliegTijd (NVT)

depth dive time

max. depth deco . info

no fly time

18h06

2h

desaturatio

n

0.0
m

TIME

10:15

NO

18:06

32.0
MAX
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Reglement successief duiken pg 137  6.3Reglement successief duiken pg 137  6.3

– Het aantal successieve duiken is onbeperkt

onder volgende voorwaarden:

1.Computer als primair decompressiemiddel

2.Alle instructies van de computer dienen correct 

uitgevoerd te worden

3.Rekening houden met de beperkingen vermeld in de 

handleiding

4.Overal ter wereld geldig
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Reglement successief duiken pg 137Reglement successief duiken pg 137

• Advies (1/2):       Aangeraden:

1. Successieve duik minder diep dan de vorige

2. Las regelmatig een rustpauze in 

(1 dag rust op  5 duikdagen)

3. Maximaliseer de tussentijden

4. Minimaliseer de verplichte desaturatietijd

Niet opvolgen van dit advies verhoogt de kans 

op een decompressieongeval aanzienlijk !
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Reglement successief duiken 6.3Reglement successief duiken 6.3

• Advies (2/2):       vervolg…..aangeraden..

5. Eén successieve duik per dag bij   
decompressieduiken. Na de successieve duik 
12 uur wachten of tot desaturatietijd verlopen is

6.  Eén duik per dag bij extreme duiken 
(dieper dan 60 m)

7.  Verzwaren van de computer bij veelvuldig  
successieve duiken 

Niet opvolgen van dit advies verhoogt de kans 

op een decompressieongeval aanzienlijk !
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Reglement diep duiken (1/2)                                          6.4Reglement diep duiken (1/2)                                          6.4

• Recreatieve duiken: 
– 0 m tot 30 m

– Reserve ¼ van de begindruk

• Diepe duiken: 
– 31 m tot 60 m

– Reserve 1/3 van de begindruk

– Controle dieptekwalificatie

– Verplicht manometer en reddingsvest
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Reglement diep duiken (2/2)  pg 138Reglement diep duiken (2/2)  pg 138

• Extreme duiken: 
– dieper dan 60 m

– Idem als „Diepe duiken‟
t.t.z. -> Controle dieptekwalificatie

Verplicht manometer en reddingsvest

– Reserve ½ van de begindruk

EN

– Iedere duiker zuurstof (autonomie min. 1h/duiker)

– Meerplaatscaisson binnen 3 uur bereikbaar (bemand)

– Niet gepropageerd door NELOS!
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Deep stops & decompressiestops                                     6.5Deep stops & decompressiestops                                     6.5

• “Deep stops” en decompressiestops

– Tijdens de briefing wordt er besproken of er al dan 

niet deep stops worden gemaakt

– Tijdens de duik zal de duikleider er zich op 12 m

van vergewissen of er decompressiestops moeten 

gemaakt worden

– Gemengde decompressie toepassen
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Samenvatting 1/2Samenvatting 1/2

Bijzondere bepalingen

• Multilevelduik

• Gemengde decompressie

• Duikincident

• Duikcomputer in de foutmodus

• Jojoduiken

• Deep stops

• De verliesprocedure

• Trappen maken in zware zee of bij zware deining

• Duiken met krachtinspanning

• Duiken bij koude

• Blow up en onderbreking der trappen + maatregelen
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Samenvatting 2/2Samenvatting 2/2

Bepaling óenkelvoudige en successieve duikô

• Definitie nultijdduik

• Definitie decompressieduik

• Successief duiken met de computer

• Reglement diep duiken

• Deep stops en decompressiestops
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Werken met de duikcomputer (DC)

Deel 8 pg 140  7 - 8 - 9 - 10

Decompressie technieken
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Doel      Werken met de duikcomputer Deel 8          vanaf pg 141Doel      Werken met de duikcomputer Deel 8          vanaf pg 141

• Diepgaande opleiding over de nieuwe 
decompressietechnieken

• Aanleren van de duikcomputer als primair 
decompressiemiddel

• Aanleren van wat de toegelaten back-up-middelen
zijn en in welke situatie

• Inbouwen van extra veiligheid bij het duiken met de 
duikcomputer
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Voorwaarden om deze les goed te kunnen volgen:Voorwaarden om deze les goed te kunnen volgen:

– Goede kennis van de werking van de duikcomputer

– Zich bewust zijn van de effecten van het duiken op het 
menselijk lichaam qua decompressie

– Module Decompressietechnieken „Definities‟ gevolgd 
hebben

– Module Decompressietechnieken „Bijzondere bepalingen‟ 
gevolgd hebben.
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Primaire en back-up decompressiemiddelen pg 141 (110)   7.1

dia 100 = dia 19

Primaire en back-up decompressiemiddelen pg 141 (110)   7.1

dia 100 = dia 19

• Welke DCM worden door NELOS 
toegelaten:

1. De nultijdcomputer.

2. De duikcomputer.

3. De duikcomputer van de buddy

4. De dieptemeter in combinatie met een uurwerk 
en een tabel (D-U-T).

5. Decoplanning (aan de hand van 
planningssoftware) in combinatie met een 
uurwerk en een dieptemeter (D-U-D).
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Welke DCM worden door NELOS toegelaten: pg 141  7.1Welke DCM worden door NELOS toegelaten: pg 141  7.1

• In elke duikploeg dient een adequaat én

compatibel back-updecompressiemiddel

aanwezig te zijn

P
ri

m
a
ir

Decocomputer

Nultijdcomputer

Decocomputer buddy

D-U-T

D-U-D

B
a
il-

o
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t 
p

la
n

n
in

g

D
e
c
o
c
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m

p
u

te
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N
u
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c
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p
u
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e
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u

te
r

 b
u

d
d
y

D
-U

-T

D
-U

-D

1

2

Back-up

Toegelaten

Verboden

Niet van toepassing

1. Slechts toegelaten tijdens niet-

decompressieduiken

2. Toegelaten wanneer de duiker 

een K-1*D of 1*D is en de 

duikleider op computer duikt 

en tijdens niet-

decompressieduiken.
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Primaire en back up decompressiemiddelen pg 142  7.2Primaire en back up decompressiemiddelen pg 142  7.2

• In elke duikploeg dient een compatibel back-up-

decompressiemiddel aanwezig te zijn 

• Compatibel

– Het back-upmiddel is compatibel indien het functioneel blijft en 

bruikbaar is, indien het aangesproken wordt voor de uit te voeren 

duik

m. a. w. >> - moet in identieke omstandigheden leiden tot  

gelijkaardige resultaten

- de 2 decompressiemiddelen  kunnen samen werken.

– Tegenvoorbeeld: 

• Decompressieplan volgens planningssoftware en duikcomputer
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Primaire en back up decompressiemiddelen pg 142  7.3Primaire en back up decompressiemiddelen pg 142  7.3

• In elke duikploeg dient een adequaat back-up- decompressiemiddel 

aanwezig te zijn 

• Adequaat

– Het back-upmiddel is adequaat indien het bij een duik steeds de 

mogelijkheid biedt correct te decompresseren

– Anders gezegd: adequaat  zijn binnen het opgestelde duikplan

– Of nog anders: …dient geschikt te zijn voor de duik die we      

wensen uit te voeren

m.a.w. >> moet toelaten om de decoverplichtingen te bepalen

– Tegenvoorbeeld: 

• Tabellen bij dynamische duikplanning waarbij de duiktijd niet meer vermeld 

staat.
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Veel voorkomende combinaties  pg 143  8.1Veel voorkomende combinaties  pg 143  8.1

Primair: Decoduikcomputer

Back up: Decoduikcomputer buddy

• Meest voorkomende situatie

• Gemengde decompressie 

• Alle duiken te samen met dezelfde buddy

• Beide falen = nooddecompressieplan

• Planning voor de duik

• Extra indicatie tijd en diepte via bottom timer + 
OSB met dieptetekens
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Veel voorkomende combinatiesVeel voorkomende combinaties

Primair: Decoduikcomputer

Back-up: Tweede duikcomputer

• Meest ideale situatie

• Kostprijs

• Gemengde decompressie 

• Beide falen = nooddecompressieplan

• Extra indicatie tijd en diepte via bottom timer + 

OSB met dieptetekens
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Veel voorkomende combinaties pg 144  8.3Veel voorkomende combinaties pg 144  8.3

Primair: Decoduikcomputer

Back up: D-U-T        Diepte-Uurwerk-Tabel

• Gemengde decompressie: decompressie volgens 

de tabellen dient strikt uitgevoerd te worden om 

ook D-U-T te kunnen blijven gebruiken tijdens de 

volgende duiken.

• Kennis van de tabellen zullen sterk vervagen

• Noodmaatregelen niet compatibel
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Veel voorkomende combinaties pg 144  8.4Veel voorkomende combinaties pg 144  8.4

Primair: Decoduikcomputer

Back-up:  D-U-D     Diepte-Uurwerk-Duikplan

• Technisch duiken

• Duikplan via planningssoftware op de PC

• Duikplan is vaak het primair 
decompressiemiddel

• Bail-out plan gezien de duikcomputer vaak 
in de fout gaat bij dergelijke duiken
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Veel voorkomende combinatiesVeel voorkomende combinaties

Oefeningen (2*D)

1. Na een mooie ochtendduik in de Oosterschelde (27 m,

decompressieduik) plan je nog een tweede duik te doen 

op de Zuidbout. Je komt op de duikplaats Mark tegen die 

vraagt of hij mag meeduiken. Hij heeft vanmorgen aan 

de Zeelandbrug gedoken (14 m, geen decompressie). 

Zowel Mark als jezelf beschikken over één 

duikcomputer. 

1. Kunnen jullie nog samen duiken?

2. Zo ja: wat zijn mogelijke back-upscenario‟s?
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OefeningenOefeningen

Oefeningen (3*D)

1. Na een mooie ochtendduik in de Oosterschelde (38 m, 

decompressieduik) plan je nog een tweede duik te doen 

op de Zuidbout. Je komt op de duikplaats Mark tegen die 

vraagt of hij mag meeduiken. Hij heeft vanmorgen aan 

de Zeelandbrug gedoken (14 m, geen decompressie). 

Zowel Mark als jezelf beschikken over één 

duikcomputer. 

1. Kunnen jullie nog samen duiken?

2. Zo ja: wat zijn mogelijke back-upscenario‟s?
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OefeningenOefeningen

Oefeningen

2. Na een mooie ochtendduik in marbergroeve Vodelee (38 m, 

decompressieduik) plan je nog een tweede duik hier te doen. 

Je komt op de duikplaats Iris tegen die vraagt of zij mag 

meeduiken. Zij heeft vanmorgen nog niet gedoken. Zowel 

Iris als jezelf beschikken over één duikcomputer. 

1. Kunnen jullie samen duiken?

2. Zo ja: wat zijn mogelijke back-upscenario‟s?
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Extra veiligheid pg 145…. 9 Extra veiligheid pg 145…. 9 

• Extra veiligheid kan nodig zijn bij onder andere:

• Een slecht duikprofiel

• Stijgproeven

• Incident

• Duiken bij koude

• Duiken met krachtinspanningen

• Niet „typische‟ duik

• Niet „typische‟ duiker

• Stresssituatie
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Voorbeelden van een slecht duikprofiel                    pg 220Voorbeelden van een slecht duikprofiel                    pg 220

Voor deze duikprofielen:

zie Praktisch duiken 3.2
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Extra veiligheid  pg 146 9.0Extra veiligheid  pg 146 9.0

Extra veiligheid tijdens de decompressie: 

Mogelijkheden zijn

1. De veiligheidstrap bij niet-decompressie duiken

2. “Diver on the line” of tussen “floor en ceiling”

3. De computer zwaarder instellen

4. Uitduiken

5. De 12 meterprocedure

6. “Deep Stops”
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Extra veiligheid pg 146  9.1Extra veiligheid pg 146  9.1

1. De veiligheidstrap bij niet-decompressie 

duiken

• 5 minuten op 5 meter

• Niet verplicht

• Sterk aangeraden bij duiken dieper dan 20m
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Extra veiligheid pg 146  9.2Extra veiligheid pg 146  9.2

2. De computer zwaarder instellen…..bij…

• Niet „typische‟ duik

• Niet „typische‟ duiker

• Koude

• Krachtinspanning

• …

• Meestal verschillende instelniveaus mogelijk. Lees de 
handleiding!
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Extra veiligheid pg 146  9.3Extra veiligheid pg 146  9.3

3. Uitduiken

• Multilevelduik volgens een voorwaarts duikprofiel 

waarbij van de diepte wordt opgestegen tot een diepte 

van 15 à 10 meter en men daar geruime tijd 

doorbrengt. (5 à 15 min.)

……niet meer afdalen na het beginnen stijgen

• Quasi alle weefsels ontgassen vanaf deze diepte

• „Duiker op de lijn‟: duiken tussen de „floor‟ en de 

„ceiling‟
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Extra veiligheid pg 147 9.4Extra veiligheid pg 147 9.4

4. De 12 meterprocedure
• Procedure die toegepast kan worden indien extra bezwarende

decompressiefactoren optreden tijdens de duik en de computer hiervoor 
niet ingesteld was.

bv. Bij krachtinspanning, koude (tabellen  grotere tijd nemen)

Procedure:

• Opstijgen tot 12m en 5 minuten op deze diepte verblijven. Vervolgens 
verder stijgen volgens de richtlijnen van je duikcomputer.

• Indien je decompressieverplichtingen hebt dieper dan 12 m dien je deze 
te vervullen.

• Uitzondering:

» Stijgproeven

» Volgen bodemprofiel

Vermijd extra bezwarende decompressiefactoren. Vermijd extra bezwarende decompressiefactoren. 

Deze procedure is een noodmaatregel.
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Extra veiligheid pg 147  9.4Extra veiligheid pg 147  9.4

4. De 12 meterprocedure    (vervolg)

• Achtergrondinformatie: door enkele minuten op 12 m        

te verblijven, ……..

– Snelle weefsels zullen goed ontgassen (periode < 27 min.)

– Trage weefsels zullen zeer traag verder verzadigen 

– waardoor je traptijd slechts weinig of niet afneemt

– De belgroei zal sterk gereduceerd worden en dus ook het 

risico op een decompressieongeval

Vermijd extra bezwarende decompressiefactoren. Vermijd extra bezwarende decompressiefactoren. 

Deze procedure is een noodmaatregel.
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Extra veiligheid pg 148  9.5Extra veiligheid pg 148  9.5

5. Deep stops

• Trap of reeks van trappen, veel dieper uitgevoerd dan 

het aangegeven plafond van de duikcomputer

• Duren typisch 1 à 2 minuten: dit is de typische tijd 

waarbij al het bloed de longfilter gepasseerd is.
Deep stops dienen om de spanning op de snelle weefsels zeer 

geleidelijk te laten afnemen

• Verminderen zéér sterk het aantal circulerende 

microbellen

• Duidelijke afspraak in briefing
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Extra veiligheidExtra veiligheid

5. Deep stops

• Berekend door duikcomputer

9.5.1

» Gemengde decompressie

» Goede materiaalcontrole

» Computers die hiermee geen rekening houden zullen 

tijdens de deep stop verder blijven rekenen als ware het 

een gewone duik. Dit kan impact hebben op extra 

decompressieverplichtingen.

» Een goede duikplanning is vereist

38.0
m

22,2

AIR TIME

21
12

bar DIVE TIME

185 15

ASC TIME

CEILINGCEILING
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Extra veiligheidExtra veiligheid

5. Deep stops

• Berekend met planningssoftware     (3*D)    9.5.2 

» Technisch duiken

» Run times op leitje  (vr technisch duikers)

» Grote discipline

» Back-upplanning?
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Extra veiligheidExtra veiligheid

5. Deep stops                                                9.5.3
• Berekend volgens de methode van Richard Pyle

• Duurtijd: 1 of 2 minuten

• Na de eerste deep stop stijg je door naar de tweede enz. tot je 

berekende deep stop minder dan 10m onder je trapdiepte ligt. 

Dan stijg je door tot aan je werkelijke trapdiepte.

(dus in feite voor duiken dieper dan 25 m)

2

trapdiepte

2

duikdiepte
DSD

1.

2. 

1. Bereken je deep stops boven water en bespreek ze 

in de briefing

2. Rond oneven dieptes af naar de grotere even diepte 

om makkelijker te rekenen


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Wanneer kan extra veiligheid nodig zijn?                           9.6Wanneer kan extra veiligheid nodig zijn?                           9.6

1. Bij een slecht duilprofiel:

- Invers duikprofiel

- Trager afdalen dan opstijgen

- Jojo duikprofiel

2. Bij stijgproeven

3. Bij een incident zoals bv:
- op diepte een grotere inspanning leveren
- koude en afkoeling van de huid tijdens de duik
- een stresssituatie

bv - verward in visnet

- materiaalprobleem onder water
- onaangenaam contact met  het onderwater leven
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Primaire en back up decompressiemiddelenPrimaire en back up decompressiemiddelen

Oefeningen

1. Je voert een diepe duik uit op 38 m diepte. Na 10 
minuten besluit je te stijgen. Je duikcomputer geeft dan 
een eerste decompressietrap aan op 5,8 m.

Bereken de eerste deep stop. 

2. Na het uitvoeren van deze stop geeft de duikcomputer 
een trap aan op 4,5 m.

Bereken de volgende deep stop.
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Primaire en back up decompressiemiddelenPrimaire en back up decompressiemiddelen

Oefeningen          (vanaf 3*D)

1. Je voert een extreme duik uit op 58 m diepte. Na 10 minuten besluit 
je te stijgen. Je duikcomputer geeft dan een eerste 
decompressietrap aan op 9,5 m.

Bereken de eerste deep stop. 

2. Na het uitvoeren van deze stop geeft de duikcomputer een trap aan 
op 6,8 m. Bereken de volgende deep stop.

3. Na het uitvoeren van deze stop geeft de duikcomputer een trap aan 
op 3,2 m. Bereken de volgende deep stop.

4. Bereken de duik verder qua deep stops indien de verplichte traptijd 
op deze diepte blijft.
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SamenvattingSamenvatting

Primaire en back-updecompressiemiddelen

• Toegelaten decompressiemiddelen

• Matrix van toegelaten combinaties

• Compatibel en adequaat

• Veel voorkomende combinaties
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SamenvattingSamenvatting

Extra veiligheid

• Redenen om de veiligheid te vergroten

• De veiligheidstrap

• Het zwaarder instellen van de computer

• Uitduiken

• De 12 meterprocedure

• Deep stops (kennis: dit vanaf  3*D)
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Decompressietechnieken pg 150  10.1Decompressietechnieken pg 150  10.1

Oefeningen  op nultijden    (2*D)

1. Je wenst een duik te maken in de carrière van Barges naar  

26 meter. Plan de duik met je duikcomputer zodat je geen 

decompressieverplichtingen dient te maken.

2. Dezelfde duik wens je te maken in februari. De  

watertemperatuur bedraagt 4 C. 

Welke maatregelen neem je? 

Ga je die dag 2 duiken maken? 

Zo ja, onder welke voorwaarden?
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Decompressietechnieken Oefeningen                                      pg 151  10.2Decompressietechnieken Oefeningen                                      pg 151  10.2

Oefeningen  op ñprobleemsituatiesò

3. Tijdens een duik in de Rode Zee hebben je buddy en jij 
heel wat stroming gehad om terug naar je boot te 
geraken. Dit had je echt niet verwacht.
Je computer geeft het volgende aan:

Leg in detail je decompressiefase uit.

dept

h

dive

time

max. depth deco . 

info

28:

3m       1:           

STOP

28,8

22.5
4:
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Decompressietechnieken Oefeningen                                             pg 152-153Decompressietechnieken Oefeningen                                             pg 152-153

Oefeningen

3. Tijdens een enkelvoudige duik te Gorishoek word je plots meegesleurd 
door de stroming.

Na stabilisatie duidt je eigen computer en deze van je buddy

het volgende aan:

Welke acties neem je?

dept

h

dive

time

max. depth deco . 

info

53:

3m       6:           

STOP

32,5

2.1

7:

EIGEN COMPUTER BUDDY

Er
m

3,0

AIR TIME

21 2

bar DIVE TIME
63 53

ASC TIME

CEILINGCEILING
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Decompressietechnieken OefeningenDecompressietechnieken Oefeningen

Oefeningen

4. Tijdens een duik op de Noordzee hebben je buddy en jij heel wat 

stroming gehad om terug bij het anker van je boot terecht te komen. 

Dit had je echt niet verwacht. Je computer geeft het volgende aan:

Leg in detail je decompressiefase uit.

depth dive time

max. depth deco . info

28:

6m       1:           

STOP

34,8

32.5

7:
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Decompressietechnieken OefeningenDecompressietechnieken Oefeningen

Oefeningen

5. Tijdens de doopduik van de club in de Barrages de l‟Eau d‟Heure
duik je met een enthousiaste kandidaat.
Het is zijn eerste duik en hij bezit geen decompressiemiddel.

Mag deze duik plaatsvinden?

In de namiddag is nog een tweede duik gepland.
Kan dit? 
Zo ja: onder welke voorwaarden en welke maatregelen neem je?
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Decompressietechnieken OefeningenDecompressietechnieken Oefeningen

Oefeningen

6. Tijdens de doopduik van de club in de Barrages de l‟Eau d‟Heure
duik je met een enthousiaste kandidaat. Het is zijn eerste duik en hij 
bezit de NELOS 94 tabel en een bottom timer + dieptemeter.

Mag deze duik plaatsvinden?

In de namiddag is nog een tweede duik gepland. Kan dit? Zo ja: 
onder welke voorwaarden en welke maatregelen neem je?



29-11-2010

28

Sportduiken onze passieSportduiken onze passie
135

DecompressietechniekenDecompressietechnieken

Bedank voor uw aandacht en ééé

ZIJN ER NOG VRAGEN?
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